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ESanas un dzerSanas spéju
klasifikacijas sistéma

E3anas un dzeranas spéju klasifikacijas sisttmas (EDSKS, angl. — Eating and Drinking
Ability Classification System, EDACS) mérkis ir klasificét, €8anu un dzerSanu, ko ikdiena
veic individi ar cerebralo trieku, uzsverot nozimigas atskiribas. EDSKS nodrosina veidu, ka
sistematiski aprakstit piecus dazadus individa €éSanas un dzerSanas spéju limenus.

EDSKS koncentréjas uz &sanas un dzer$anas funkcionalajam darbibam, ka zisanu, ko$anu,
koslasanu, risanu un baribas vai Skidruma turéSanu muté. Mutes dobuma organi ir lGpas,
Zokli, zobi, vaigi, méle, auksléjas un rikle. Atskiribas starp dazadajiem EDSKS sistémas
[Tmeniem ir balstitas uz funkcionalajam spéjam, nepiecieSamibu pielagoties partikas un
dzeriena struktdrai, lietotajiem panémieniem, ka ari dazam citam vides Tpatnibam. Tiek
klasificétas visparéjas éSanas un dzerSanas iemanas, kas ietver gan motoros, gan sensoros
elementus.

Sistéma sniedz funkcionalo spéju dazado limenu plasu aprakstu. Skalu veido kartas skaitli.
Atskiribas starp limeniem nav vienadi lielas, un individi ar cerebralo trieku nav vienmérigi
sadaliti pa limeniem.

EDSKS nav novérté$anas instruments, lai detalizéti apskatitu é3anas un dzer$anas
komponentus. Tas nesniedz visaptveroSas norades, kas maltiSu laika batu jaievéro daZiem
individiem ar cerebralo trieku, lai €Sana un dzerSana noritétu drosSi un efektivi.

ESanas un dzer§anas spéju izmainas paradas, personai pieaugot, fiziskas attistibas un

pieredzes rezultata. ST EDSKS versija apraksta bérnu ar cerebralo trieku é8anas un
dzer8anas spéjas, sakot no 3 gadu vecuma.
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2 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

IEVADS

EDSKS drizak klasificé individa &ésanu un dzer§anu ikdiena, nevis vina vislabakas spéjas.
EDSKS koncentréjas uz to, lai noteiktu to, kur$ limenis visprecizak atbilst individa
pasreizéjam spéjam un ierobezojumiem. Dazados apstaklos individs var ést un dzert dazadi,
vinu var ietekmét personiskie faktori, sadarbiba ar apripétaju un vina iemanas asistésana ka
ari citas vides Tpatnibas.

Veids, kada individs saglaba Ilidzsvaru, kontrolé galvas kustibas un noturas sédus, ietekmé
vina oralas spéjas éSanas un dzerSanas laika. Daziem individiem bus nepiecieSama
speciala sagatavosana, vinus novietojot sédus, stavus vai gulus stavokli, ka art pielagots
aprikojums, lai optimiz&tu vinu €Sanas un dzerSanas spéjas. AsistéSanas veids un pakape
individiem nepiecieSamas kermena pozas nodroSinaSana bas atkariga no vinu visparéjam
motorajam spé&jam.

EDSKS lietotajiem ir jaievero tas, ka citi ar cerebralo trieku saistitie faktori var ietekmét
individa veikumu éSanas un dzer$anas laika. Tadi var bat krampji un sapratnes,
komunik&cijas, sajutu, redzes, dzirdes un uzvedibas trauc&jumi. To var iespaidot art slimiba,
nogurums, sapes vai medikamentu iedarbiba. Tapat ari daudzi un dazadi personiskie faktori
un socialas, emocionalas un uzvedibas problémas var ietekmét éSanu un dzerSanu. Art
apkartéjas vides 1patnibas var iespaidot individu, pieméram, pazistams vai jauns apripétajs,
fona vai piepesi trokSni, apgaismojuma kvalitate un péksnas kustibas. Ja individam éSana
un dzersana ir nepiecieSama asistéSana, loti nozimiga bus individa un apripétaja
savstarpéja sapratne, ietverot to, cik labi vini spéj savstarpéji komunicét.

GremosSanas sistémas trauc&jumi, pieméram, gastroezofageals reflukss vai aizcietéjumi,
ietekmés apetiti un interesi par édienu.

ESANAS UN DZERSANAS GALVENAS IPATNIBAS

ESanas un dzerSanas procesa galvenas ipasibas ir drosiba un efektivitate.
Drosiba attiecas uz aizriSanas un aspiracijas risku, kas saistits ar €Sanu un dzerSanu.

Aizrisanas notiek gadijumos, kad édiena gabals iesprist elpcelos; tas var but saistits ar
koslaSanas un kosanas ierobezojumiem, ka arT ar &diena virzibas koordinésanu muté
riSanas laika.

Aspiracija notiek gadijumos, kad bariba vai Skidrums ieklUst plausas; tas var but saistits ar
elposanas un riSanas koordinésanas, baribas vai muté esosa Skidruma kontroléSanas
ierobezojumiem vai ar traucétu risanas refleksu. DaZus €Sanas un dzerSanas norises
posmus ir grati novérot, seviski risanu. Pat ja persona ir loti labi pazistama, ne vienmér ir
viegli pamanit aspiracijas pazimes; ta tiek dévéta par slépto aspiraciju.
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3 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

Aspiracija var ierosinat elpoSanas sistémas slimibas un ir potenciali kaitiga. Ja ir aizdomas
par aspiraciju, vajadzeétu vérsties pie atbilstosi kvalificéta profesionala, pieméram, logopéda
vai audiologopéda, lai iegitu talaku noveértéjumu.

Efektivitate attiecas uz laika un palém, kas nepiecieSamas &Sanai vai dzerSanai, ka ari no
ta, vai édiens vai dzeriens pilntba paliek muté. Dazadu mutes dobuma organu kustibu
kvalitates vai atruma ierobezZojumi ietekmé to, cik efektivi édiens un dzériens tiek pateréti.
ESanai un dzer$anai nepiecieSamas piles, ietekmé to, cik atri individs nogurst maltites laika.

Tas, cik efektivi individs lieto mutes dobuma organus &Sanai un dzerSanai, ietekmé édiena
un 8kidruma daudzumu, kadu ving sp&j uznemt. Sis ir viens no vairakiem faktoriem, kas
ietekmé to, vai individs spé&j uznemt pietiekamu édiena un dzériena daudzumu, lai augtu un
saglabatu labu veselibu. Par labu praksi tiek uzskatita individualo baroSanas un Gdens
uznemsanas prasibu izvértéSana, izlemjot, vai tas tiek adekvati izpilditas.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

No dazadajiem turpmak sniegtajiem aprakstiem izvélieties limeni, kas vislabak raksturo
kopé€jo individa €8anas un dzerSanas veikumu ikdiena.

Lai noteiktu individa ar cerebralo trieku €5anas un dzer8anas spé&ju limeni, ir nepiecieSams
iesaistit kadu, kas So personu labi pazist, pieméram, kadu no vecakiem vai aprtpétaju.
Dazus éSanas un dzerSanas norises posmus novérot nav iespéjams, lidz ar to limena
noteik8ana var bit noderiga sadarbiba ar profesionali, kuram ir zinaSanas par
nepiecieSamajam prasmém droSai un efektivai €5anai un dzerSanai.

Robezgadijumos jaizvélas tas EDSKS limenis, kas apraksta visaugstako ierobeZojumu
[Tmeni.

ESana un dzer$ana personai bis nepiecieSama dazadu pakapju asisté$ana atkariba no
vecuma un no spéjas pievirzit édienu vai dzérienu pie mutes. NepiecieSamas asistéSanas
pakape dzives laika var mainities, sakot ar jaundzimusa absolttu atkaribu no tas. Individam
noteiktais EDSKS Iimenis tiek papildinats ar noradi, vai individs &8ana un dzer$ana ir
,Neatkarigs”, vai ir ,NepiecieSama asistéSana”, lai pievirzitu édienu vai dzérienu pie mutes,
vai arf vins ir ,Pilntba atkarigs”.
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4  ESanas un dzer3anas spéju klasifikacijas sistéma

DEFINICIJAS

Vecumam atbilstosa eédiena struktira nozZimé tada édiena struktdru, ko parasti dod
konkrétai vecuma grupai (pieméram, dazas kultiras maziem bérniem nedod riekstus un
sikstu galu).

Aspiraciju definé ka vielas (piem., édiena vai dzériena) iekliSanu elpcelos vai plausas
zemak par balss saitem. Tas var notikt gadijumos, kad €Sanas laika notiek vaja vai
nekoordinéta édiena vai Skidruma virziSanas no mutes uz baribas vadu. Parasti to pavada
klepus, izmainas elpoSana un citas aspiracijas pazimes; terminu slépta aspiracija lieto, ja
aspiracijas gadijuma tadas aréjas pazimes ka kleposana netiek novéerotas. Aspiracija var
nodarit kaitéjumu, veicinot respiratoru saslim$anu un hroniskas elpoSanas organu slimibas.

Elposanas izmainas var novérot éSanas vai dzerSanas laika, tas var liecinat par gratibam
atbrivot elpcelus un kaklu no édiena vai Skidruma. Novérotas parmainas var bat saistitas ar
elposanas skanu (piem., svilpjoSa, gardzosa, trokSnaina vai burbulojoSa) vai ar veidu, ka
individs elpo (piem., izmainas elpoSanas biezuma vai smaga, apgrutinata elposana).

Aizrisanas ir elpcelu daléja vai pilniga nosprostosanas ar kadu sveskermeni, kas iestrédzis
kakla vai balsené. Nosprostojumu var atbrivot ar klepoSanu. Ja tas nav iespéjams, individam
vajadziga palidziba (piem., atbilstoSi NMP dienesta un Latvijas Veselibas ministrijas
rekomendacijam).

Skidruma konsistence nozimé to, cik $kidrs vai biezs ir $kidrums. No $kidruma konsistences
ir atkarigs atrums, ar kadu Skidrums virzas. Tas var nozimeét atskiribu starp Skidrumu, kas
tiek norits drosi, un kidrumu, kas ieklast elpcelos vai plausas. Skidri Skidrumi, pieméram,
Odens, virzas atri un prasa riSanas un elposanas kustibu atru koordinaciju. Viendabigi
biezaki skidrumi plust Iénak, un tadus var ieteikt individiem, kuru kustibas riSanas laika ir
lenakas, lai samazinatu risku, ka Skidrums ieklUst elpcelos vai plausas un/vai samazinatu
skidruma zudumu no ldpam. Biezus Skidrumus var pagatavot, lietojot atSkaiditus jogurtus vai
biezas zupas; Skidrus Skidrumus var iebiezinat, lietojot tirdznieciba pieejamos
iebiezinaSanas lidzek|us.

Ediena struktiira ietekmé to, cik viegli ir kaut ko apést. Dazadiem &dieniem ir at3kirigas
ipadibas, kas é8ana prasa dazadu pakapju piles, spéku un koordinaciju. Ipasibas, kam
japievers uzmaniba, ietver édiena formu un lielumu, to, cik grati ir nokost un koslat édienu
pietiekami maziem gabaliniem, lai noritu, un kas notiek péc nokoSanas — édiens var izSKist,
saSkelties, sadrupt vai sakept. Vairakumu édienu var parveidot ta, lai mainitu to struktiru un
padaritu tos vieglak lietojamus (piem., jauktas struktiras €dienu var saspaidit, samaisit,
cietu galu var sasmalcinat, lielus gabalus sagriezt mazakos gabalinos). DaZiem individiem
var bt nepiecieSams izvairities no noteiktiem &dieniem, ja tos nav iesp&jams parveidot.
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5 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

EDSKS izkir $adu veidu &dienu struktiru:

e Tadas struktiras édiens, kam nepiecieSams liels spéks kozot un piepiile koslajot,
augli un darzeni).

e Jauktas struktiras édiens, kura apvienoti dazadas konsistences édiens un skidrumi
(piem., édiena gabalini 8kidra zupa, Gdenains biezenis, kas sadalas Skidruma un
biezumos, sviestmaize ar galu un salatiem).

 Slidenas strukturas édienu ir seviski sarezgiti muté kontrolét, lai to drosi éstu (piem.,
melones vai vinogas).

o Kepigs édiens var radit problémas, ja individam ir gratibas iztirit muti (piem., riekstu
sviests, halva, tahini un Trisi).

o Cietas struktiras édiena koslasana edéjam prasa piepali, spéku un koordinaciju (piem.,
neapstradati augli un darzeni, gala, sausini, maize ar cietu garozu).

o Mikstas struktiras édiena koslasana édéjam prasa mazak pulu, spéka un koordinacijas
(piem., labi izvariti darzeni, kas nav Skiedraini, loti gatavi nomizoti augli bez séklam, labi
izvartti makaroni un miksta kaka).

o Labi samaisits édiens prasa minimalu koslasanu (piem., miksti izvarita gala, kas
samicita ar kartupeli vai labi izvaritiem darzeniem, labi izvariti makaroni vai kuka, kas
sajaukta ar krému).

e Biezenim ir gluda, viendabiga konsistence, kas neprasa koslasanu.

 Ediena paraudzinus pagar§o$anai un pasmarzos$anai var piedavat, ja é$ana vai
dzerSana nav droSa. PagarS§osanai piedava |oti mazu biezena kripatinu, ko var norit.
Pasmarzosanas gadijuma nav nekadas vielas, ko varétu norit (piem., tas, kas paliek uz
Skidruma pirms tam iemeérkta pirksta, kad palikusas lases nokratitas).

Gastrostomija jeb PEG (perkutana endoskopiska gastrostomija) ir kirurgiski izveidota
atvere védera, parasti lai ievietotu ilgtermina baroSanas zondi.

Baribas vads ir caurulite, kas savieno mutes dobumu un rikles aizmuguréjo dalu ar véderu.

Pozas parvaldiSanas programma ir planota pieeja, kas ietver visas darbibas un
iejaukSanos, kas ietekmé individa pozu un funkcioné$anu. Programma tiek izstradata Tpasi
katram bérnam un var ietvert specialu pozicioné$anu, asistéSanu naktl, balstus stavésanai,
bioprotezéSanu, aktivus vingrinajumus, kirurgisku iejauk§anos un individualas terapijas
nodarbibas.

Aspiracijas pazimes ir Kliniski novérojumi, kas saistiti ar aspiraciju: kleposana, burbulojosa
balss skana, elpoSanas izmainas (elpoSanas skana, ka arf elpoSanas biezums un veids),
parmainas adas krasa, visa kermena reakcijas, acu izpleSanas vai asarosana vai paniskas
reakcijas, kas redzamas sejas izteiksme.

Slepta aspiracija ir termins, kas raksturo situaciju, kad notiek aspiracija, tacu nav redzamas
aspiracijas aréjas pazimes, piem., kleposana. Var tikt novérotas citas aspiracijas pazimes,
ka acu izpleSanas vai asaroSana vai paniskas reakcijas, kas redzamas sejas izteiksme.

Atsuksana notiek, kad sekréti tiek izvaditi no individa elpceliem ar speciali izstradatu
atstuk8anas sikni.

Zondes barosana tiek veikta, ievadot zondi caur degunu (vai muti) vai caur kirurgiski veiktu

iegriezumu kerment (piem., nazogastrala zonde vai gastrostomija). Pa So zondi var ievadit
medikamentus, Skidrumu vai Skidru édienu.
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6 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

GALVENIE NOSAUKUMI

I limenis Ed un dzer drosi un efektivi.
Il imenis Ed un dzer drosi, bet ir daZi efektivitates ierobezojumi.
lll limenis E8ana un dzer3ana ir dazi dro$ibas ierobezojumi; ir iesp&jami

efektivitates ierobezojumi.

IV limenis ESana un dzer3ana ir nozimigi drogibas ierobeZojumi.

V limenis Nespéj est un dzert droSi — lai nodroSinatu baribas uznemsanu, var bat
nepiecieSama zondes baroSana.

Limenu sikaki apraksti [idz ar to atSkirtbam sniegti talak. Tie domati, lai palidzétu noteikt
ITmeni, kas visprecizak raksturo konkréta individa pasreizéjas éSanas un dzerSanas spéjas.

NEPIECIESAMAIS ASISTESANAS LIMENIS

Individa €Sanas un dzerSanas spéjas tiks raksturotas ka -V limenis, péc tam bas sniegta
norade par to, kadas pakapes asistéSana nepiecieSama maltisu laika. Pieméram, bérns,
kur$ spéj ést drosi ar daziem efektivitates ierobezojumiem un kuram nepiecieSama
asisté3ana karotes piepildisana vai stingra kriizites noturésana, atbildis EDSKS Il [imenim —
,NepiecieSama asistéSana” (NA); bérns, kur$ nespéj drosi norit un spéj pievirzit édienu un
dzérienu pie mutes, atbildis EDSKS V limenim — ,Pilniba atkarigs” (PA).

Neatkarigs (N) norada, ka individs spéj pievirzit sev pie mutes édienu un dzérienu bez
nekadas asistéSanas. Tas nenorada, ka individs spé&j baribu parveidot li1dz droSai struktdrai
un/vai efektivu €éSanu un dzerSanu. Tas arl nenorada, ka individs sp€j patstavigi sedeét.

NepiecieSama asistéSana (NA) norada, ka individam nepiecie$ana palidziba, lai pievirzitu
édienu vai dzérienu pie mutes, — vai nu no citas personas vai lietojot pielagotu aprikojumu.
Palidziba var bit nepiecieSama karotes piepildiSana, édiena panemsana roka vai individa
rokas vadiSana pie mutes, stingra kruzites turéSana, cieSi uzraugot procesu vai sniedzot
verbalus pamudinajumus.

Pilniba atkarigs (PA) norada, ka individs ir pilntba atkarigs no citas personas, lai pievirzitu
édienu vai partiku pie mutes.
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7 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

DAZADU LIMENU APRAKSTI

| Tmenis. Ed un dzer drosi un efektivi

« Ed plasu klastu vecumam atbilstodu daZadas struktiras édienu

+ Var but problémas ar loti cietas baribas koSanu un koslasanu

* Virza baribu no vienas mutes puses uz otru; var saklaut lGpas kos$laSanas laika

* Secigiem malkiem dzer kidrus vai biezus Skidrumus no dazada veida krazitém, arT caur
salminu

* Var klepot vai ristities, &dot |oti sarezgitas struktiras édienu

+ Ed un dzer tada pa3a atruma ka vienaudzi

* Notur lielako dalu édiena vai Skidruma muté

* Notira &dienu no gandriz visas zobu virsmas un iztira gandriz visu &dienu no mutes
iekSpuses

Atskiribas starp | un Il [imeni: salidzinot ar | [imeni, Il [imenim atbilsto$ajiem individiem ir
dazi ierobeZojumi, édot sarezgitakas struktiras édienus. Il fTmenim atbilsto$ajiem individiem
éSana un dzerSana aiznems vairak laika.

Il imenis. Ed un dzer drosi, bet ir dazi efektivitates ierobezojumi

« Ed plasu klastu vecumam atbilsto$u dazadas struktiras édienu

* Problémas rada gan cietas baribas koSana un koslasana, ja tam nepiecieSama piepdle, gan
jaukta tipa un kepiga édiena struktira

* Léni virza baribu no vienas mutes puses uz otru, lietojot méli

* Var kos|at ar pavertam lipam

* Secigiem malkiem dzer 3kidrus vai biezus Skidrumus no vairakuma kraziSu. Var dzert caur
salminu

* Klepo vai ristas, édot jaunas vai sarezgitas struktlras édienu, vai nogurstot

 Dazkart var klepot, ja Skidrums plist atri vai ja muté nonak liels ta daudzums

» Var nogurt, ja édiena struktdra ir sarezgita un maltites laiks ir ilgaks neka vienaudZiem

* Zaudé nelielu édiena vai Skidruma daudzumu, seviski sarezgitas &diena struktiras gadijuma

* Dala édiena sakrajas uz dazam zobu virsmam un starp vaigiem un smaganam

Atskiribas starp Il un lll Tmeni: |l [fmenim atbilstoSie individi tiek gala ar vairakumu
vecumam atbilstoSu édiena struktiiru un dzérieniem, bet ar nelieliem parveidojumiem. Il|
[Tmenim atbilstoSajiem individiem bus nepiecieSami ievérojamaki édiena struktiras
parveidojumi, lai samazinatu aizrisanas risku.
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8 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

Il limenis. ESana un dzersana ir dazi drosibas ierobeZojumi; ir iespé&jami
efektivitates ierobezojumi

« Ed biezenus un samaisitu baribu, var sakost un kos|at mikstas struktlras édienu

* Ir gratibas ést lieliem gabaliem tadas struktiras édienu, kura koslasanai nepiecieSama
piepule, tas var novest pie aizriSanas un samazinatas efektivitates

* Ir gratibas parvietot baribu no vienas mutes puses uz otru, paturét édienu muté un to kost un
sakos|at ta, lai €Sana bdtu drosa

« E8anas un dzer$anas veikums ir at$kirigs un ir atkarigs no visparéjam fiziskajam spéjam,
novietojuma vai sniegtas asistéSanas

» Var dzert no valéjas kruzites, tacu var bat nepiecieSams dzert no kriizites ar vacinu vai snipi,
lai kontrolétu Skidruma plasmu

* Var but vieglak dzert iebiezinatus Skidrumus neka skidrus, un var but nepiecieSams laiks
starp malkiem

* Var izvéléties dzert tikai zinamas situacijas, pieméram, ar uzticamu aprapétaju vai art ja
nekas nenovérs uzmanibu

* Ir nepiecieSama specifiska ediena struktira un ta novietojums muté, lai samazinatu
aizridanas risku

* Var klepot vai aspirét, ja Skidrums plust atri vai muté nonak liels ta daudzums

- ESanas laika var nogurt, ja édiens prasa ko$lasanu, un maltites laiks ieilgst

* Loti iespéjami édiena un Skidruma zudumi, un édiens sakrajas uz zobu virsmam, auksléjam
un starp vaigiem un smaganam

Atskiribas starp Ill un IV limeni: Il [imenim atbilstoSie individi spéj koslat mikstus édiena
gabalus. IV limenim atbilstoSajiem individiem daudzu dazadu faktoru dé| nepiecieSama cieSa
uzraudziba, lai édiena un dzériena noriSana butu drosa, jo pastav ievérojams aspiracijas un
aizrisanas risks.

IV limenis. E§ana un dzer$ana ir nozimigi drosibas ierobezojumi

- Ed viendabigus biezenus vai labi samaisitu édienu

* Grutibas rada édiens, kas prasa koslasSanu; ja tiek ésti édiena gabali, iesp&jama aizriSanas

» Dazkart éSanas un dzerSanas laika var bat grati koordinét riSanu un elpoSanu, uz to norada
aspiracijas pazimes

« Ir gratibas spéja kontrolét édiena un Skidruma virzibu muté, kontrolét mutes aizvérSanu un
atvérSanu un kontrolét riSanu, koSanu un koslasanu

* Var norit veselus gabalus
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9 Esanas un dzer$anas spéju klasifikacijas sistéma

* Var but vieglak dzert iebiezinatus Skidrumus neka skidrus; iebiezinati Skidrumi, kas tiek dzerti
Ieni un mazos daudzumos no atvértas krizrtes, var uzlabot kontroli dzerSanas laika

* Var izvéléties nedzert Skidrumus vai tos dzert tikai noteiktas situacijas, pieméram, ar uzticamu
apripeétaju

* Loti iespéjams, bus vajadzigs laiks starp diviem malkiem, lai atkartoti noritu, pirms turpinat
maltiti

* BUs nepiecieSama specifiska édiena struktira, skidruma konsistence, panémieni, prasmigi
aprupétaji, pozicionésSana un modificéta vide, lai samazinatu aspiracijas un aizriSanas risku un
vairotu efektivitati

« ESanas laika var nogurt, un maltidu laiks, visticamak, ieilgs

* Notiek nozimigi édiena un Skidruma zudumi no mutes

« Ediens var pielipt pie zobu virsmam, auksléjam un starp zobiem un smaganam

* Var tikt apsveérta papildu zondes baro$ana

Atskiribas starp IV un V limeni: |V [imenim atbilstoSie individi sp&j droSi norit tikai tad, ja
tiek pieversta liela uzmaniba édiena struktarai un Skidruma konsistencei, ka art veidam,
kada ediens vai dzériens tiek piedavati. V Tmenim atbilstoSie individi nesp€j drosi nortt, jo
édiena vai dzériena panems&ana muté viniem var nodarit kaitéjumu.

V limenis. Nespéj ést un dzert droSi — lai nodroSinatu édiena uznemsanu, var

but nepiecieSama zondes barosana

* Spégj tikt gala tikai loti mazam édiena kripatinam pagarSoSanai vai pasmarzo$anai

» Spéju tikt gala ar pagarSo$anu vai pasmarzosanu ietekmé pozicionéSana, personiskie faktori
un apkartéjas vides 1patnibas

* Nespéj droSi norit &dienu vai dzérienu, tas ir saistits ar kustibu diapazona un koordinacijas
ierobeZojumiem risana un elposSana

* Loti iespéjams, bis grutibas ar mutes atvérSanu un méles kustibu kontroli

* Loti iespéjama ir aspiracija un aizrisanas

* Aspiracijas nodarTtais kaitéjums ir acimredzams

* Var but nepiecieSama atsukSana vai medikamentu lietoSana, lai uzturétu elpcelus tirus no
sekrétiem

* Var tikt apsvérti alternativi baroSanas veidi, pieméram, zondes baro$ana
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