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TARKOITUS

Syomis- ja juomistaitojen luokittelun (EDACS) tarkoituksena on luokitella CP-vammaisten
henkildiden tavanomaisia syomis- ja juomistaitoja erottelemalla tekijoitd, jotka ovat
merkityksellisia. EDACS tarjoaa systemaattisen kuvaustavan luokitella yksilon syomis- ja
juomistaitoja viidella eri tasolla.

Luokittelussa keskitytaan syomisen ja juomisen eri toimintoihin eli imemiseen,
puremiseen, pureskeluun, nielemiseen sekd ruuan ja juoman suussa pitdmiseen.
Luokituksessa huomioitavat suun eri osat ovat huulet, leuka, hampaat, posket, kieli,
suulaki ja nielu. Eroavaisuudet eri EDACS-tasojen valilla perustuvat henkilon
toimintakykyyn, ruuan ja juoman koostumuksen mukauttamistarpeeseen, kaytettyihin
tekniikoihin ja muutamiin muihin ymparistotekijoéihin. EDACS luokittelee syomisen ja
juomisen kokonaissuoriutumista huomioiden seka motoriset etta sensoriset tekijat.

Luokittelu tarjoaa laajan kuvauksen toimintakyvyn eri tasoista. Asteikko on
jarjestyslukuinen. Etdisyydet eri luokkien valilla eivat ole tasaiset, eivatka CP-vammaiset
henkil6t jakaudu eri tasoille tasaisesti.

EDACS ei ole yksityiskohtainen syomisen ja juomisen eri osatekijoiden
arviointimenetelma. Se ei tarjoa kattavaa ruokailutilanteiden ohjeistusta, jota osa CP-
vammaisista henkildista tarvitsee syodakseen ja juodakseen turvallisestija tehokkaasti.

Syomisen ja juomisen suoritustasossa tapahtuu muutoksia yksilon kasvaessa fyysisen

kehityksen ja kokemuksen myota. EDACSin nykyinen versio kuvaa CP-vammaisten
henkiléiden syomisen ja juomisen taitoja kolmen vuoden idsta lahtien.
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2 Eating and Drinking Ability Classification System

EDACS luokittelee yksiloiden tavanomaista suoritustasoa, ei niinkdan parhainta
mahdollista suoritusta. EDACSin fokuksena on maarittda, mika tasoista kuvaa
paikkansapitavimmin yksilon tamanhetkisia taitoja ja rajoitteita. Yksilo voi syoda ja juoda
eri tavoin eri tilanteissa, riippuen henkilokohtaisista tekijoistd, hoitajan taidoista ja
tuttuudesta seka muista ymparistotekijoista.

Tasapainon, paanliikkeiden ja istuma-asennon hallinta vaikuttavat yksilon oraalisiin
taitoihin syddessa ja juodessa. Joidenkin yksildiden kohdalla on kiinnitettdava erityista
huomiota sopivan istumis-, seisomis- ja makuuasennon |0ytamiseen. He voivat tarvita
yksilollisia apuvalineitd, jotka mahdollistavat optimaalisen syomisen ja juomisen.
Karkeamotoriset taidot vaikuttavat siihen, milla tavalla ja kuinka paljon
asennonhallinnalle tarvitaan tukea.

Kannustamme EDACSIin kayttdjia tiedostamaan, miten CP-vammaan liittyvat muut tekijat
voivat vaikuttaa yksilon suoriutumiseen syddessa jajuodessa. Naita voivat olla epileptiset
kohtaukset, hairiot kognitiossa, kommunikoinnissa, tunto-, ndako- ja kuuloaistissa ja
kayttaytymisessa. Myos sairauksilla, vasymykselld, kivulla ja laakityksella on vaikutusta.
Lukuisat henkilokohtaiset tekijat ja sosiaaliset, emotionaaliset ja kayttaytymiseen
liittyvat pulmat voivat vaikuttaa syomiseen ja juomiseen. Ympadristotekijoilla, kuten
tutulla tai uudella hoitajalla, taustahalylla tai yhtakkisilla aanilla, valaistuksen laadulla ja
akillisilla liikkeilla on myo6s vaikutusta. Mikali yksilo tarvitsee avustamista syomisessa ja
juomisessa, yksilon ja hoitajan valisen suhteen laatu on erittdgin merkittava tekija, esim.
kuinka hyvin he kommunikoivat keskenaan.

Ruuansulatusjarjestelman hairidt, kuten gastroesofageaalinen refluksi tai ummetus,
vaikuttavat ruokahaluun ja mielenkiintoon ruokaa kohtaan.

Syomis- ja juomisprosessin keskeiset tekijat ovat turvallisuus ja tehokkuus.

Turvallisuudella viitataan tukehtumisen tai aspiroinnin riskiin sydmiseen ja juomiseen
liittyen.

Tukehtumisessa ruokapala juuttuu hengitysteihin; tdma voi johtua rajoitteista
pureskelussa ja puremisessa, kuin myos vaikeudesta koordinoida ruuan liikkumista
suussa nielemisen yhteydessa.

Aspiraatiossa ruoka tai juoma kulkeutuu keuhkoihin; tama voi liittyd hengityksen ja
nielemisen koordinoinnin rajoitteisiin, ruuan tai nesteen hallinnan vaikeuteen suussa tai
nielemisrefleksin  heikentyneeseen toimintaan. Joitakin syOmisen ja juomisen
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nielemisvaiheen tekijoita on mahdotonta havainnoida. Aspiraation merkkeja ei ole aina
helppoa havaita, vaikka tuntisit henkilon erittain hyvin; tata kutsutaan hiljaiseksi
aspiraatioksi.

Aspiraatio voi saada aikaan hengityselimiston sairauksia ja olla haitallista. Mikali
aspiraatiota epdilladn, on suositeltavaa pyytdaa tarkempaa arviota patevalta
ammattihenkil6lta, kuten puheterapeutilta.

Tehokkuudella viitataan sydOmiseen ja juomiseen tarvittavaan aikaan ja tyoldayteen, seka
siihen, kuinka hyvin ruoka tai juoma onnistutaan pitdamaan suussa sen valumatta ulos.
Liikkeiden laadun ja nopeuden rajoitteet suun eri osissa vaikuttavat siihen, kuinka
tehokkaasti ruoka ja juoma tulee syddyksi ja juoduksi. Sydmisen ja juomisen tyoladys
vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti yksil6 vasyy aterian aikana.

Syédyn ruuan ja juodun nesteen maaraan vaikuttaa se, kuinka tehokkaasti suun eri osia
kdaytetdaan. Tama vaikuttaa yhtend tekijana, saako yksilo tarpeeksi ruokaa ja nestetta
kasvaakseen ja pysydkseen terveend. Hyviin kaytantoihin kuuluu arvioida yksildllisia
ravitsemuksen ja nesteytyksen edellytyksia ja arvioida toteutuvatko ne asiaankuuluvasti.

Katso alla olevia kuvauksia ja valitse taso, joka kuvaa parhaiten kuvaa vyksilon
tavanomaista syomista ja juomista kokonaisvaltaisesti.

CP-vammaisen henkilén syOmis- ja juomistaitojen tasoa tunnistettaessa on
valttamatonta osallistaa mukaan joku yksilon hyvin tunteva henkild, esim. hoitaja tai
vanhempi. Tiettyja sydmisen ja juomisen tekijoita ei ole mahdollista havainnoida, joten
tason maarittamiseen voi olla hyodyllistda ottaa mukaan myds ammattilainen, jolla on
tietoa turvalliseen ja tehokkaaseen syomiseen ja juomiseen tarvittavista taidoista.

Rajatapauksissa tulisi valita se EDACSin taso, jolla kuvataan suuremmat rajoitteet.

Avustamisen tarve syomis- ja juomistilanteissa vaihtelee riippuen henkilon idsta ja
kyvysta tuoda ruokaa ja juomaa suuhun. Avustamisen tarve voi muuttua lapi elaman
alkaen tdysin riippuvaisesta pienesta vauvasta. VYksilolle valittua EDACS-tasoa
taydennetdan lisatiedolla, onko henkilé syodessa ja juodessa itsendinen, tarvitseeko han
avustamista ruuan ja juoman tuomiseksi suuhun vai onko han taysin avustettava.
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Ikddn sopivat ruuan koostumukset tarkoittavat ruokakoostumuksia, joita tyypillisesti
annetaan tietyille ikdryhmille (voi olla kulttuurisidonnaista).

Aspiraatiolla tarkoitetaan esimerkiksi ruuan tai nesteen kulkeutumista hengitysteihin tai
keuhkoihin danihuulitason alapuolelle. Ndin voi tapahtua syomisen aikana, jos ruoka tai
neste liikkuu suusta ruokatorveen heikolla tai koordinoimattomalla tavalla. Tahan liittyy
yleensa yskimistd, muutoksia hengityksessa tai muita aspiraation merkkeja; termia
hiljainen aspiraatio kaytetdaan, jos ulkoisia aspiraation merkkeja, kuten yskimista, ei ole
havaittavissa, kun henkilé aspiroi. Aspiraatio voi edesauttaa hengitysteiden tulehduksia
ja kroonisten hengityssairauksien kehittymista.

Hengityksen muutoksia saatetaan havaita syémisen tai juomisen aikana, mika voi kertoa
vaikeudesta puhdistaa ruoka tai neste hengitysteista ja nielusta. Havaitut muutokset
voivat kuulua hengitysdaanessa (esim. vinkuva, rohiseva, danekds, vetinen tai kurlaava) tai
nakya hengitystavassa (esim. muutokset hengityksen rytmissa tai tyolaydessa).

Tukehtumisella tarkoitetaan osittaista tai taydellistda hengitysteiden tukkeutumista
johtuen vierasesineen juuttumisesta nieluun tai henkitorveen. Tukkeuma voi irrota
yskimalla. Ellei ndin tapahdu, henkilo tarvitsee apua (ks. viralliset ensiapuohjeet).

Nesteen koostumus viittaa siihen, kuinka paksua tai ohutta neste on. Nesteen
koostumus vaikuttaa senliikkumisnopeuteen. Tama voi vaikuttaa siihen, nielladnko neste
turvallisesti vai kulkeutuuko nestetta keuhkoihin tai hengitysteihin. Ohuet nesteet, kuten
vesi, ovat nopeasti liikkuvia ja edellyttavat nopeaa nielemisliikkeiden ja hengityksen
koordinointia. Siledat paksummat nesteet liikkuvat hitaammin ja niitd voidaan suositella
henkildille, joiden nielemisliikkeet ovat hitaampia. Tarkoituksena on vahentda riskia
nesteen kulkeutumiselle hengitysteihin tai keuhkoihin ja/tai vahentda nesteen
karkaamista huulilta. Paksuina nesteind voidaan kayttdaa esim. piimaa tai mehukeittoa;
ohuita nesteita voidaan paksuntaa kaupallisilla sakeuttamisaineilla.

Ruuan koostumus vaikuttaa siihen, kuinka helppoa sitd on sydda. Ruuilla on erilaisia
ominaisuuksia, ja niiden syominen edellyttda eri maaran ponnistelua, voimaa ja
koordinaatiota. Huomioitavia piirteita ovat ruuan muoto ja koko, kuinka voimakkaasti
ruokaa on purtava ja pureskeltava, jotta se on sopivan pienta nielemista varten ja mita
tapahtuu, kun ruokaa on puraistu — ruoka voi liueta, hajota, murentua tai paakkuuntua.
Useimpien ruokien koostumusta voidaan muokata helpommin kasiteltaviksi (esim.
sekatekstuurisia ruokia voidaan muussata, sitkeitd lihoja hienontaa, suuria palasia
pilkkoa pienemmiksi). Joidenkin henkildiden voi olla tarpeen valttaa tiettyja ruokia, ellei
niiden koostumusta voida muokata.

EDACS viittaa:

e Kovaa puremista ja voimakasta pureskelua edellyttavat ruuat ovat haastavimpia
syoda (esim. sitkedt lihat, kovat pahkinat, kovat ruisleivat, kovat tai sdikeiset hedelmat
ja vihannekset).
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e Sekatekstuurit, joissa on sekaisin eri ruoka- ja nestekoostumuksia (esim. ruokapalat
ohutliemisessa keitossa, soseet, joissa seka nestetta etta kiinteita paloja, jogurtti
hedelmanpaloilla).

e Liukkaatruuatovat erityisen haastavia kontrolloida suussajasyoda turvallisesti (esim.
melonit ja viinirypaleet).

e Tahmeat ruuat voivat aiheuttaa ongelmia, jos henkilolla on vaikeuksia puhdistaa
suutaan (esim. erilaiset tahnat, toffee, pehmeat juustot).

e Kovat pureskeltavat ruuat edellyttavat ponnistelua, voimaa ja koordinaatiota (esim.
raa’at hedelmat ja vihannekset, kovat keksit, nakkileipa).

e Pehmedt pureskeltavat ruuat edellyttavat vahemman ponnistelua, voimaa ja
koordinaatiota (esim. hyvin kypsennetyt sdikeettomat vihannekset, kypsat ja kuoritut
siemenettomat hedelmat, hyvin kypsennetty pasta).

¢ Hyvin muussatut ruuat edellyttavat hyvin vahan pureskelua (esim. hyvin kypsennetty
liha soseutetun perunan tai kypsennettyjen vihannesten seassa, hyvin kypsennetty
pasta tai nesteeseen kostutetut ja muussatut leipapalat.

e Soseilla on tasaisensiled koostumus, eivatka ne vaadi pureskelua.

¢ Makuannoksia tai makuaistimuksia voidaan tarjota, kun syéminen tai juominen ei ole
turvallista.  Makuannokset ovat erittdin  pienia  nieltdvia  sosemadaria.
Makuaistimuksissa ei ole mitdan nieltdvaa ainesta (esim. maku nesteeseen kastetussa
sormessa, josta nestepisarat on ravistettu pois).

Gastrostomia tai PEG (perkutaaninen endoskooppinen gastrostomia) on kirurgisesti
mahalaukkuun tehty avanne yleensa pitkdaikaista letkuruokintaa varten.

Esofagus eli ruokatorvi yhdistda suun ja takanielun mahalaukkuun.

Asennonhallintaa tukevat keinot ja harjoitukset (Iso-Britanniassa Postural
Management Programme) sisaltaa kaikki aktiviteetit ja interventiot, jotka vaikuttavat
yksilon asentoon ja toimintakykyyn. Nama raataloidaan jokaiselle lapselle yksilollisesti ja
voivat sisaltdada mm. erityisistuimen, yolliset tuet, seisomatelineen, ortoosit, aktiiviset
harjoitukset, leikkauksia ja yksiloterapiaa.

Aspiraation merkit ovat kliinisia havaintoja, jotka yhdistetdaan aspiraatioon; yskiminen,
vetinen &ani, muutokset hengityksessd (hengitysdani, -rytmi ja -tapa), ihonvarin
muutokset, koko kehon reaktiot, silmien laajentuminen tai kostuminen tai kasvojen
ilmeiden selvat paniikkireaktiot.

Hiljainen aspiraatio -termia kdytetddn aspiraation tapahtuessa ilman sen ulkoisia

merkkeja, kuten yskimista. Muita aspiraation merkkeja, kuten silmien laajentumista ja
kostumista ja kasvojen ilmeiden selvia paniikkireaktioita voi olla havaittavissa.

Imulla tarkoitetaan eritteiden puhdistamista henkilon hengitysteista kayttamalla
tarkoitukseen suunniteltua imulaitetta.

Letkuruokinnassa letku vieddaan joko nendn (tai suun) tai kirurgisesti tehdyn aukon
kautta kehoon (esim. nendamahaletku tai gastrostooma). Taman avulla voidaan antaa
ladkkeet, nesteet tai nestemdinen ruoka.
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Taso | Syo0 ja juo turvallisesti ja tehokkaasti.
Taso Il Sy0 jajuo turvallisesti, tehokkuudessa joitakin rajoitteita.

Taso Il Syémisen ja juomisen turvallisuudessa joitakin rajoitteita; tehokkuudessa voi
olla rajoitteita.

Taso IV Sybmisen ja juomisen turvallisuudessa merkittavia rajoitteita.

Taso V Turvallinen sydéminen ja juominen ei mahdollista — letkuravitsemusta
harkittava ravitsemuksen turvaamiseksi.

Tasot kuvataan yksityiskohtaisemmin alla yhdessa tasoja erottelevien piirteiden kanssa.
Ne auttavat maarittelemaan, mika taso tarkimmin kuvaa yksilon tamanhetkista syomisen
ja juomisen suoritustasoa.

Henkilon syomisen ja juomisen suoritustaso esitetdan tasoilla |-V, tdaydennettyna
ruokailutilanteen avustamisen maaran tarpeella. Esimerkiksi lapsi, joka pystyy syomaan
turvallisesti, mutta tehokkuudessa on joitakin rajoitteita, ja joka tarvitsee avustamista
lusikan tayttamisessa ja mukin tukemisessa, olisi EDACS Taso |l (tarvitsee avustamista);
lapsi, jonka nieleminen ei ole turvallista, mutta joka kykenee tuomaan ruuan ja juoman
suuhunsa olisi EDACS Taso V (itsendinen).

Itsendinen (Independent—Ind) tarkoittaa, ettd henkild pystyy tuomaan ruuan ja juoman
suuhunsa ilman avustamista. Se ei tarkoita, etta henkilé pystyisi muokkaamaan ruuan
koostumukseltaan sopivaksi syodd ja juoda se turvallisesti ja/tai tehokkaasti. Se ei
myoskadan tarkoita, etta henkilé kykenee istumaan itsendisesti.

Tarvitsee avustamista (Requires Assistance—RA) tarkoittaa, ettd henkilo tarvitsee apua
ruuan tai juoman suuhun tuomisessa joko toiselta henkildlta tai mukautettuja
apuvalineita kayttamalla. Apua voidaan tarvita lusikan tayttamisessa, ruuan ottamisessa
kdateen, kaden ohjaamisessa suuhun tai mukin tukemisessa. Henkilo voi tarvita myos
tarkkaa valvontaa tai sanallista ohjausta.

Tdysin avustettava (Totally Dependent-TD) tarkoittaa, ettd henkil6 on tdysin
riippuvainen toisen henkilén avusta ruuan ja juoman tuomisessa suuhun.
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ERI TASOJEN KUVAUKSET

Taso |l Syo0 jajuo turvallisesti ja tehokkaasti

e Sy0 laajasti eri ruokakoostumuksia, jotka ovat ikddan sopivia.

e Kovaa puremista ja voimakasta pureskelua edellyttdavat ruuat voivat olla haastavia

e Liikuttaa ruokaa suussa puolelta toiselle, voi kyeta sulkemaan huulet pureskelun
aikana.

e Juo ohuita ja paksuja nesteita erilaisista mukeista (myos pillilld) sarjallisin nielaisuin.

e Saattaa yskia tai yokata erittdin haastavien koostumusten yhteydessa.

e Sy0 jajuo samalla nopeudella ikatovereiden kanssa.

e Pystyy pitdmaan suurimman osan ruuasta ja nesteesta suussa.

e Puhdistaa ruuan useimmilta hammaspinnoilta ja suun sivuilta.

Erottavat tekijat I ja Il valilla: Verrattuna Tasoon I, henkil6illa Tasolla Il on joitakin
rajoitteita haastavammissa koostumuksissa. Tasolla Il yksildiden syéminen ja juominen
kestaa kauemmin.

Taso Il Syojajuo turvallisesti, tehokkuudessa joitakin rajoitteita

e Sy0 laajasti ruokakoostumuksia, jotka ovat ikddn sopivia.

e Kovaa puremista ja voimakasta pureskelua edellyttavat ruuat, sekatekstuurit ja
tahmeat ruuat ovat haastavia.

e Liikuttaa ruokaa suussa hitaasti puolelta toiselle kielta kayttamalla.

e Saattaa pureskella huulet avoimena.

e Juo ohuita ja paksuja nesteita useimmista mukeista sarjallisin nielaisuin; saattaa
juoda pillilla.

e Yskii tai yokkaa uusien tai haastavampien koostumusten yhteydessa tai ollessaan
vasynyt.

e Saattaa joskus yskid, jos neste on nopeasti liikkuvaa tai sitd tulee suuri maara
suuhun.

e Saattaa vasya, jos koostumukset ovat haastavia ja ruokailut kestavat kauemmin kuin
ikatovereilla.

e Pienida maaria ruokaa tai nestetta karkaa suusta erityisesti haastavampien
koostumusten yhteydessa.
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e Jotkut ruuat voivat kerdadntya suussa joillekin hammaspinnoille ja poskien ja ikenien
valiin.

Erottavat tekijat Il ja lll valilla: Henkil6t Tasolla Il selvidavat suurimmaksi osaksi ikdan
sopivasta ruuan ja juoman kasittelysta vahaisin muokkauksin. Henkilot Tasolla lll
tarvitsevat useampien ruokakoostumusten muokkaamista tukehtumisriskin
vahentamiseksi.

Taso lll Sydomisen jajuomisen turvallisuudessa joitakin rajoitteita;

tehokkuudessa voiolla rajoitteita

e Sy0 soseita ja muussattua ruokaa ja saattaa purra ja pureskella joitakin pehmeita
pureskeltavia koostumuksia.

e Haasteita suurissa ruokapaloissa ja kovaa puremista ja voimakasta pureskelua
edellyttavissa koostumuksissa, jotka voivat johtaa tukehtumiseen tai
heikentyneeseen tehokkuuteen.

e Turvallista syomista edellyttdava ruuan siirtdminen puolelta toiselle, ruuan pitaminen
suussa, pureminen ja pureskelu ovat haastavia.

e SyOGmisen ja juomisen suoritustaso vaihtelee ja riippuu kokonaisvaltaisesta fyysisesta
toimintakyvystd, asennosta ja annetusta avustamisesta.

e Saattaa juoda avoimesta mukista, mutta nesteen virtauksen kontrollointiin voidaan
tarvita muki, jossa on kansi tai nokka.

e Saattaa juoda paksunnettuja nesteitd helpommin kuin ohuita, ja voi tarvita aikaa
horppyjen valilla.

e Saattaa valita juoda vain tietyissa tilanteissa, kuten luotettavan hoitajan kanssa tai
ilman hairiotekijoita.

e Tukehtumisriskin vahentamiseksi tarvitaan tiettyja ruokakoostumuksia ja ruuan
asettamista suuhun tietylla tavalla.

e Saattaa yskia tai aspiroida, jos neste on nopeasti liikkuvaa, tai kun sita tulee suuri
maara suuhun.

e Saattaa vasya, jos ruoka vaatii pureskelua ja ruokailut pitkittyvat.

e Ruuan ja nesteen karkaaminen suusta on todennakdista ja ruokaa kertyy
hammaspinnoille, suulakeen ja poskien ja ikenien valiin.

Erottavat tekijat lll ja IV valilla: Henkil6t Tasolla lll pystyvat pureskelemaan pehmeita
paloja. Henkilon sijoittuessa Tasolle IV aspiraation ja tukehtumisen riski on merkittava,
jaon kiinnitettava erityistda huomiota lukuisiin erilaisiin tekijoihin, jotta yksilo voisi
nielld ruokaa ja juomaa turvallisesti.
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Taso IV Syomisen ja juomisen turvallisuudessa merkittavia rajoitteita

e Syo0 sileita soseita ja hyvin muussattua ruokaa.

o Pureskelua edellyttavat ruuat ovat haastavia; ruokapalat saattavat aiheuttaa
tukehtumisen.

e Nielemisen ja hengittdmisen koordinaatiossa syoddessa ja juodessa saattaa ajoittain
olla haasteita, mika nakyy aspiraation merkkeina.

e Haasteita kontrolloida ruuan ja nesteen liiketta suussa, suun avaamista ja sulkemista,
nielemista, puremista ja pureskelua.

e Saattaa nielld paloja kokonaisina.

e Saattaa kokea paksunnettujen nesteiden juomisen ohuita helpommaksi;
paksunnettujen nesteiden juominen avoimesta mukista hitaasti ja pieninda maarina
kerrallaan voi lisata kontrollia juodessa.

e Voi kieltdaytya nesteiden juomisesta tai juoda vain tietyissa tilanteissa, kuten
luotettavan hoitajan kanssa.

e Tarvitsee todenndkoisesti aikaa toistuviin nielaisuihin suupalojen valilla ennen
jatkamista.

e Tarvitsee tiettyja ruoka- ja nestekoostumuksia, tekniikoita, osaavia hoitajia, tietyn
asennon ja muokatun ympadriston vdahentamaan aspiraatio- ja tukehtumisriskia ja
lisdamaan tehokkuutta.

e Saattaa vasyad syddessa ja ruokailut todennakdisesti pitkittyvat.

e Ruokaa ja nestettd karkaa merkittavasti suusta.

e Ruokaa voi kertyd hammaspinnoille, suulakeen seka poskien ja ikenien valiin.

e Taydentavaa letkuravitsemusta voidaan harkita.

Erottavat tekijat IV ja V valilla: Henkil6t Tasolla IV kykenevat nielemaan turvallisesti
vain, mikali ruuan ja juoman koostumus seka tapa, jolla ruoka ja juoma tarjoillaan,
huomioidaan tarkoin. Henkilot Tasolla V eivat kykene nielemdan turvallisesti, joten
ruuan tai juoman tuominen heidan suuhunsa aiheuttaa vahinkoa.
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Taso V Turvallinen syéminen ja juominen ei mahdollista —

letkuravitsemusta harkittava ravitsemuksen turvaamiseksi

e Saattaa suoriutua hyvin pienista makuannoksista tai makuaistimuksista.

e Asento, henkilokohtaiset tekijat ja ymparistotekijat vaikuttavat kykyyn selvita
pienistd makuannoksista ja -aistimuksista.

e Nielemisen ja hengittamisen koordinaation ja liikkeiden laadun rajoitteiden vuoksi
henkil6lla ei ole kykya turvalliseen ruuan tai juoman nielemiseen.

e Suun avaaminen ja kielen liikkeiden kontrollointi ovat todenndkdisesti haastavia.

e Aspiraatio ja tukehtuminen ovat hyvin todenndkéisia.

e Aspiraatiosta aiheutuvat haitat ovat ilmeisia.

e Saattaa tarvita imua tai laakitysta pitamaan hengitystiet puhtaina eritteista.

e Vaihtoehtoisia tapoja tarjota ravintoa (esim. letkuravitsemus) tulee harkita.
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