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Eating and Drinking Classification System 
 سیسسن طثقِ تٌذی زَاًایی خَردى ٍ آضاهیذى

 :ّذف

ذی سٞاٛبیی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ"اص ١ذف  ی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ دس صٛذُی (EDACS)" ػیؼشٖ عجو٠ ثٜ ذی چِِٞٛ ، عجو٠ ثٜ

ذی سٞاٛبیی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙػیؼشٖ عجو٠ . دس اكشاد داسای كٔح ٗـضی ثب اػشلبدٟ اص س٘بیضار ٗؼٜی داس اػزسٝصٗشٟ  سٝؿی  ،ثٜ

 .اكٞٓی سا ثشای سٞكیق خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ كشد دس دٜح ػغح ٗخشٔق سٞاٛبیی كشا١ٖ ٗی ًٜذ

٠ داؿشٚ ؿزا یب ٗبیؼبر  س٘شًض سٝی كؼبٓیز ١بی ػٌ٘ٔشدی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ اص هجیْ ٌٗیذٙ، ُبص ُشكشٚ، خٞیذٙ، ثٔؼیذٙ ٝ ِٛ

س٘بیض ثیٚ ػغٞح . ًبٕ ُٝٔٞ اػز ٠ُٛٞ ١ب، صثبٙ، ٓق د١بٙ ؿبْٗ ٓت ١ب، كي، دٛذاٙ ١ب،هؼ٘ز ١بی ٗخز. دس د١بٙ اػز

ؿیذٛی، سٌٜیي ١بی ٗٞسد  ثبكزثش اػبع سٞاٛبیی ػٌ٘ٔشدی، ٛیبص ثشای سغبثوبر ثب EDACS ٗخشٔق دس ػیؼشٖ  ؿزا ٝ ٞٛ

٠ً ٗجشٜی ثش ١ش دٝ ٝ آؿبٗیذٙ  سا دس خٞسدٙكشد ایٚ ػیؼشٖ ػٌ٘ٔشد ًٔی . اػشلبدٟ ٝ ثشخی دیِش اص ٝیظُی ١بی ٗحیغی اػز

ذی ٗی ًٜذػٜلش حؼی ٝ حشًشی اػز،   .عجو٠ ثٜ

ع ٗویبع . ایٚ ػیؼشٖ سٞكیق ٝػیؼی اص ػغٞح ٗخشٔق سٞاٛبیی ػٌ٘ٔشدی سا كشا١ٖ ٗی ًٜذ كٞاكْ ثیٚ . سشسیجی اػزآٙ اص ٞٛ

 .ٝ اكشاد داسای كٔح ٗـضی ثغٞس یٌؼبٙ ثیٚ ػغٞح سٞصیغ ٛخٞا١ٜذ ؿذ ٛ٘ی ثبؿذػغٞح یٌؼبٙ 

ایٚ ػیؼشٖ سا١ٜ٘بیی . اخضای سـٌیْ د١ٜذٟ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ٛیؼز خضیییي اثضاس اسصیبثی ثشای ثشسػی  EDACSػیؼشٖ 

 .كشا١ٖ ٛ٘ی ًٜذسا  ، ٗٞسد ٛیبص اكشاد داسای كٔح ٗـضی ثشای خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ای٘ٚ ٝ ًبسآٗذكشف ٝػذٟ ؿزاییثشای خبٗغ 

. ، سـییشاسی دس ػٌ٘ٔشد خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ سخ ٗی د١ذ١٘بٙ عٞس ٠ً كشد سؿذ ٗی ًٜذ، دس ٛشید٠ سٌبْٗ خؼ٘ی ٝ ًؼت سدشث٠

 .ػبِٓی سٞكیق ٗی ًٜذػ٠ ، سٞاٛبیی ١بی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ دسًٞدًبٙ كٔح ٗـضی سا اص ػٚ EDACSٛؼخ٠ كؼٔی ػیؼشٖ 

 سهیٌِ شیج

ذی ٗی ًٜذاخشای ٗؼّ٘ٞ كشد سا  EDACSػیؼشٖ  س٘شًض  .اٛدبٕ ٗی ؿٞد ٝاآٛچ٠ ث٠ ػٜٞاٙ ث٢ششیٚ سٞاٛبیی  ٟٙ ٝ عجو٠ ثٜ

كشد  ىی. سٞاٛبیی ١ب ٝ ٗحذٝدیز ١بی كؼٔی كشد سا ٛـبٙ د١ذ یٚ ػغحی اػز ٠ً ث٠ عٞس خیٔی دهینسؼی EDACSػیؼشٖ 

ٗشاهت ٝ  آؿٜبییسحز سبثیش ػٞاْٗ كشدی ٝ ٢ٗبسر ٝ  ٝٗخشٔق ث٠ عٞس ٗشلبٝسی ثخٞسد ٝ ثیبؿبٗذ  یاٟٙاىٌٕٗ٘ٚ اػز دس 

 .دسیٍ ساسمػبیش خلٞكیبر ٗحیغی 
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ٟ كشد حشًبر ػش سا ًٜششّ ٝ ٗشؼبدّ ٗی ًٜذ ٝ ٗؼشویٖ ٗی ٛـیٜذ، سٝی ٢ٗبسر ١بی د١بٛی آٙ ١ب حیٚ خٞسدٙ ٝ سٝؿی ى

ٝ سد٢یضار سغبثوی ٛـؼشٚ، ایؼشبدٙ ٝ دساص ًـیذٙ ٝضؼیز د١ی  ةٟثؼضی اكشاد ٛیبصٜٗذ سٞخ٠ صیبدی . آؿبٗیذٙ سبثیش ٗی ُزاسد

دثشای ث٢ی٠ٜ ػبصی سٞاٛبیی ١بی خٞس ی ٝ ٗیضاٙ ٗذیشیز دٞػچشاّ ٗٞسد ٛیبص اكشاد، ثؼشِی . دٙ ٝ آؿبٗیذٛـبٙ خٞا١ٜذ ثٞ چِِٞٛ

 .ث٠ سٞاٛبیی ١بی حشًشی دسؿز آٙ ١ب خٞا١ذ داؿز

ط ث٠ كٔح ٗـضی سٝی اخشای كشد حیٚ EDACS ٗب، ًبسثشاٙ ػیؼشٖ  ی سبثیش ػبیش ػٞاْٗ ٗشثٞ سا سـٞین ٗی ًٜیٖ سب اص چِِٞٛ

ایٚ ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ اػز ؿبْٗ سـٜح ١ب ٝ آػیت ١بی ؿٜبخز، اسسجبط، حغ، ثیٜبیی ٝ ؿٜٞایی ٝ . اؿٜذخٞسدٙ یب آؿبٗیذٙ، آُبٟ ة

دا٠ٜٗ ٝػیؼی اص ػٞاْٗ كشدی ٝ خٜج٠ ١بی اخش٘بػی، . ثی٘بسی، خؼشِی، دسد یب داسٝ ٛیض اثش خٞا١ٜذ داؿز. ١٘چٜیٚ سكشبس ثبؿذ

ذ ٗشاهت آؿٜب یب خذیذ، كذا١بی . ٛذػبعلی ٝ سكشبسی ٗی سٞاٜٛذ ثب خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ دس اسسجبط ثبؽ خلٞكیبر ٗحیظ ٛیض ٗبٜٛ

س ٝ حشًبر ٛب٢ُبٛی ٌٗ٘ٚ اػز ٗٞثش ثبؿٜذ اُش كشدی ٛیبصٜٗذ ً٘ي دس خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ . دغ صٗی٠ٜ یب ٛب٢ُبٛی، ًیلیز ٞٛ

ی ثشهشاسی اسسجبط آٙ د ٠ً ؿبْٗ چِِٞٛ ١ب ثب یٌذیِش  اػز، یي خٜج٠ ثؼیبس هبثْ سٞخ٠، ساثغ٠ ثیٚ كشد ٝ ٗشاهت خٞا١ذ ثٞ

 .اػز

ذ سیللاًغ ُبػششٝاصٝكبطیبّ  یب یجٞػز سٝی اؿش٢ب ٝ ػلاه٠ ث٠ ؿزا سبثیش خٞا١ٜذ ( ٗشی-ٗؼذٟ)اخشلالار ػیؼشٖ ُٞاسؽ ٗبٜٛ

 .داؿز

 ٍیژگی ّای کلیذی خَردى ٍ آضاهیذى

 .اػز کارآهذیٝ ایوٌیٝیظُی ١بی ًٔیذی كشآیٜذ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ، 

ط ث٠ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ اؿبسٟ داسد آسدیزاسیَىٝ  خفگیث٠ خغشار  ایوٌی  .ٗشثٞ

یُش ًٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ٗشسجظ ثب ٗحذٝدیز ١بیی دس خٞیذٙ ٝ ُبص  خفگی صٗبٛی سخ ٗی د١ذ ٠ً س٠ٌ ای اص ؿزا دس ساٟ ١ٞایی 

 .ُشكشٚ ٝ ١٘چٜیٚ ١٘ب١ِٜی حشًبر ؿزا دس د١بٙ ثب ثٔؼیذٙ ثبؿذ

ٝاسد سی٠ ١ب ؿٞٛذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ٗشسجظ ثب ٗحذٝدیز ١بیی دس ١٘ب١ِٜی صٗبٛی سخ ٗی د١ذ ٠ً ؿزا ٝ ٗبیؼبر  آسدیزاسیَى

ثؼضی خٜج٠ ١بی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ث٠ ٝیظٟ ثٔغ . سٜلغ ٝ ثٔغ، ًٜششّ ؿزا یب ٗبیؼبر دس د١بٙ یب اخشلاّ دس سكٌٔغ ثٔغ ثبؿذ

١٘یـ٠ آػبٙ  یزاسیَىًطاًِ ّای آسححشی اُش ؿ٘ب كشدی سا ث٠ خٞثی ثـٜبػیذ، ٗشٞخ٠ ؿذٙ . ؿیش هبثْ ٗـب١ذٟ ١ؼشٜذ

 .ؿٜبخش٠ ؿذٟ اػز آسدیزاسیَى خاهَشٛیؼز ٠ً ایٚ ٗؼئ٠ٔ سحز ػٜٞاٙ 

اُش ؿي ث٠ ٝخٞد آػذیشاػیٞٙ . ٌٗ٘ٚ اػز ٜٗدش ث٠ ثی٘بسی ١بی سٜلؼی ؿٞد ٝ ثغٞس ثبٓوٟٞ خغشٛبى اػز آسدیزاسیَى

ش ذ یي دسٗبِٛ  .لُشبس ٝ صثبٙ ٗلیذ ٗی ثبؿذ ٝخٞد داسد، خؼشدٞ ثشای اسصیبثی ثیـشش اص یي ٗشخلق ٝاخذ ؿشایظ ٗبٜٛ
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ؿیذٛی دس د١بٙ ثذٝٙ  کارآهذی ٠ داؿشٚ ؿزا یب ٞٛ ث٠ عّٞ صٗبٙ ٝ سلاؽ ٗٞسد ٛیبص ثشای خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ٝ ١٘چٜیٚ ِٛ

ی ٗلشف ؿزا ٝ . ثیشٝٙ سیخشٚ ثش ٗی ُشدد ٗحذٝدیز دس ًیلیز ٝ ػشػز حشًز ثخؾ ١بی ٗخشٔق د١بٙ، سٝی چِِٞٛ

ؿیذٛی ث٠ ؿیٟٞ ای ًبسآٗذ، ا ٗوذاس سلاؽ ٗٞسد ٛیبص ثشای خٞسدٙ ٝآؿبٗیذٙ سٝی ػشػز خؼش٠ ؿذٙ كشد دس . ثش خٞا١ذ داؿزٞٛ

 .عّٞ یي ٝػذٟ ؿزایی سبثیش خٞا١ذ داؿز

٠ً ثب آٙ كشد ثخؾ ١بی د١بٙ سا ثشای خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ اػشلبدٟ ٗی ًٜذ، سٝی ٗوذاس ؿزا یب ٗبیؼبسی ٠ً آٙ ١ب  کارآهذی

ایٚ یٌی اص ػٞاٗٔی اػز ٠ً سٝی سٞاٛبیی دسیبكز ؿزا ٝ ٗبیؼبر ًبكی ثشای سؿذ ٝ ٛ٘ٞ . اػزهبدس ث٠ ٗلشف ١ؼشٜذ، سبثیش ُزاس 

یُشی دس ساثغ٠ ثب ایٚ ٠ً ث٠ . ٝ حلظ ٝضؼیز ػلاٗشی خٞة، سبثیش داسد اسصیبثی ٛیبص١بی ؿزایی ٝ ١یذساسبػیٞٙ كشد ٝ سل٘یٖ 

 .ٗوذاس ًبكی دسیبكز ٗی ؿٞٛذ، خٞة ث٠ ٛظش ٗی سػذ

 راٌّوای کارتزاى

خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ سا  ًٔی كشد حیٚٗؼّ٘ٞ  اخشایػغحی سا ٠ً ث٠ ث٢ششیٚ ٛحٞ  ٗخشٔق دادٟ ؿذٟ دس ریْ، ص سٞكیلبرا

 .اٛشخبة ًٜیذ ،سٞكیق ٗیٌٜذ

ٗـبسًز دادٙ كشدی ٠ً آٙ ؿخق سا ث٠ خٞثی  كٔح ٗـضی، ی ٗجشلا ث٠كشد ی ػغح سٞاٛبیی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙثشای ؿٜبػبی

بثشایٚ ،ثؼضی خٜج٠ ١بی خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ هبثْ دیذٙ ٛیؼشٜذ .اػز ، ضشٝسییي ٝآذ یب ٗشاهت ٗی ؿٜبػذ اص هجیْ سؼییٚ  ثٜ

ٕ دس ٗٞسد سخلق ٠ً ثب ١٘شا١ی یي ٕ ػغح اعلاػبر داسد، ٌٗ٘ٚ  ثشای خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ای٘ٚ ٝ ًبسآٗذ٢ٗبسر ١بی لاص

 .ً٘ي ًٜٜذٟ ثبؿذ اػز

 .ثبیذ اخشلبف دادٟ ؿٞد ،سشی اص ٗحذٝدیز سا سٞكیق ٗی ًٜذ٠ً ػغح ثبلا EDACS ی اصػغح دس ٗٞاسد ٗشصی،

ؿیذٛی ث٠ د١بٙ حیٚ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ثؼش٠ د، دسخبر ٗشلبٝسی اص ً٘ي ث٠ ػٚ ٝ سٞاٛبیی آٝسدٙ ؿزا یب ٞٛ ػغح  .ٛیبص خٞا١ذ ثٞ

صاد ٠ً ثب ٝاثؼشِی ًبْٗ ،ً٘ي ٗٞسد ٛیبص ػغح . ًٖ ػٚ ٝ ػبّ آؿبص ٗی ُشدد، ٌٗ٘ٚ اػز دس عّٞ صٛذُی سـییش ًٜذ ٞٛ

EDACS  ٠ً آیب كشد حیٚ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ٗؼشوْ اػز، دس آٝسدٙ ؿزا ٝ ٗبیؼبر  ؿبخلییي كشد ثب اخشلبف دادٟ ؿذٟ ث٠

 .سٌ٘یْ ٗی ؿٞد ،ٛیبصٜٗذ ً٘ي اػز یب ثغٞس ًبْٗ ٝاثؼش٠ اػز ث٠ ػ٘ز د١بٙ

 زعاریف

 ث٠ ثبكز ١بیی اص ؿزا ثش ٗیِشدد ٠ً ث٠ عٞس ٗؼّ٘ٞ ث٠ یي ُشٟٝ ػٜی خبف دادٟ ٗیززکیثاذ غذایی هسٌاسة تا سي 

 .(ًٞدًبٙ ًٖ ػٚ ٝ ػبّ دادٟ ٛ٘ی ؿٞدػلز ث٠  ١بیآخیْ ٝ ُٞؿز ثشای ٗثبّ دس ثؼضی كش١َٜ ١ب،) ؿٞد

 .ؿٞدسؼشیق ٗیصیش سبس١بی كٞسی  سد ٝی یب سی٠ ١ب ١ٞای ث٠ ساٟ( ی ٗثبّ ؿزا یب ٗبیؼبرثشا)ث٠ ػٜٞاٙ ٝسٝد ٗٞاد آسدیزاسیَى 

خٞسدٙ ٝخٞد را یب ٗبیؼبر اص د١بٙ ث٠ ٗشی حیٚ ؿزا ٠ً حشًز ضؼیق یب ٛب١٘ب١َٜ ؽد١ذ ٌٗ٘ٚ اػز صٗبٛی سخ  آػذیشاػیٞٙ
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خبٗٞؽ اكغلاح آػذیشاػیٞٙ  .اػز١٘شاٟ ػذیشاػیٞٙ ٠ٛ ١بی آسـییشار سٜلؼی ٝ ػبیش ٛـب ثب ػشك٠، ایٚ سخذاد ٗؼ٘ٞلا .داسد

ذ ػشك٠، ٗٞهغ صٗبٛی اػشلبدٟ ٗی ؿٞد ٠ً ٛـب٠ٛ ١بی ٙ ثب ػذیشاػیٞآ .ٛیؼز آػذیشٟ ؿذٙ كشد ٗـ٢ٞد ثیشٝٛی آػذیشاػیٞٙ ٗبٜٛ

دٙ دس   .ؿٞد ػجت آػیتٌٗ٘ٚ اػز ١بی سٜلؼی ٗضٗٚ  ثی٘بسی سٜلؼی ٝ ٗشیضیدخیْ ثٞ

ش ٗـب١ذٟ ؿٞد ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز حیٚ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ  زغییزاذ زٌفسی ًشدٙ ؿزا یب اؿٌبّ دس دبى ٌٗ٘ٚ اػز ثیبِٛ

 ،خغ خغ یادفثشای ٗثبّ )سسجبط ثب كذای سٜلغ سـییشار ٗـب١ذٟ ؿذٟ ٌٗ٘ٚ اػز دس ا .ٗبیؼبر اص ساٟ ١ٞایی ٝ ُٔٞ ثبؿذ

 آ١ؼش٠ ٝ سٜلغسؼذاد سٜلغ یب ثشای ٗثبّ سـییشار )ٛلغ كشد یب دس اسسجبط ثب سـییشار ؿیٟٞ ر( ٗشعٞة ایكذا ػش ٝ  دشكذاداس، 

 .ثبؿذ (سصح٘زح

یُش ًشدٙ ؿی خبسخی دس ُٔٞ یب ٛبی اػز خفگی ٌٗ٘ٚ اػز اٛؼذاد ثب ػشك٠  .اٛؼذاد خضئی یب ًبْٗ ساٟ ١ٞایی ث٠ دٓیْ 

د  كشد ٛیبصٜٗذ ً٘ي دس كٞسر ثشعشف ٛـذٙ، .ثشعشف ؿٞد  (.سٞكی٠ ١بی ؿٞسای احیبی اِٛٔؼشبٙ ثشای ٗثبّ)خٞا١ذ ثٞ

دٙ ٗبیغ ثشهایع  ؿٔظز ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ٗؼٜی  .ػشػز حشًز ٗبیغ سا سـییش ٗی د١ذ ،ٗبیغ ؿٔظز .ٗی ُشدد ث٠ ؿٔیظ یب سهین ثٞ

ذ آة ث٠ . ثبؿذ سلبٝر ثیٚ ٗبیؼی ٠ً ثغٞس ای٘ٚ ثٔؼیذٟ ٗی ؿٞد ٝ ٗبیؼی ٠ً ٝاسد ساٟ ١ٞایی یب سی٠ ١ب ٗی ؿٞد، ٗبیؼبر سهین ٗبٜٛ

ٗی  ١ؼش٠ سش خشیبٙسش، آ كبف ؿٔیظٗبیؼبر  .ٛذػشػز خشیبٙ داسٛذ ٝ ٛیبصٜٗذ ١٘ب١ِٜی ػشیغ حشًبر ثٔؼیذٙ ٝ سٜلغ ١ؼز

ذ ٝ ث٠ اكشادی ٠ً حشًبر آ ١ٞایی ٝ سی٠ ١ب یب سیخش٠  ، سٞكی٠ ٗیـٞٛذ سب خغش ٝسٝد ٗبیؼبر ث٠ ساٟداسٛذ ی حیٚ ثٔغ١ؼش٠ سشیبثٜ

 .ؿٞٛذ آٗبدٟا ػٞح ١بی ؿٔیظ ثب اػشلبدٟ اص ٗبػز ١بی سهین یٌٗ٘ٚ اػز ٗبیؼبر ؿٔیظ  .ؿذٙ ٗبیؼبر اص ٓت ١ب ًب١ؾ یبثذ

 .ؿٔیظ ؿٞٛذ اص ػٜبكش ؿٔیظ ًٜٜذٟ سدبسی دس دػششع ٗبیؼبر سهین ٌٗ٘ٚ اػز ثب اػشلبدٟ

١ؼشٜذ  اٝر داسای دا٠ٜٗ ای اص ًیلیز ١بؿزا١بی ٗشق .چیضی سبثیش خٞا١ذ داؿز خٞسدٙثش ٗیضاٙ ػ٢ٞٓز  هَاد غذایی تافر

ٝیظُی ١بیی ٠ً ثبیذ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞٛذ ؿبْٗ  .١ؼشٜذهذسر ٝ ١٘ب١ِٜی ثشای خٞسدٙ  سلاؽ، ٠ً ٛیبصٜٗذ دسخبر ٗخشٔق

ای٠ٌٜ چ٠ سخ ٗی د١ذ ػخشی دس ُبص ُشكشٚ ٝ خٞیذٙ ؿزا ث٠ س٠ٌ ١بی ًٞچٌشش آٗبدٟ ثشای ثٔغ ٝ ٗیضاٙ  ؿٌْ ٝ اٛذاصٟ ؿزا،

ا سا ٗی سٞاٙ اًثش ؿزاٟ .دٙدٟ سـٌیْ سٞدٟثب ١ٖ یب ٛذ ؿٞخشد س٠ٌ ؿٞٛذ،  دٙ،ؿٞؿزا١ب ٗی سٞاٜٛذ حْ  -١ِٜبٗی ٠ً خٞیذٟ ؿذ

ُٞؿز اكز ١بی ٗخٔٞط ٗی سٞاٜٛذ ٠ٓ ؿٞٛذ، ثشای ٗثبّ ة) سـییش داد ،ػبٙ سش اػزآ٠ً ٗذیشیز آٙ  ث٠ ثبكشی سـییشاسیثب اػ٘بّ 

ٍ ث٠ س٠ٌ ١بی ًٞچٌشش سوؼیٖ ؿٞٛذ ،ؿٞٛذ ١بی ػلز ٗخٔٞط اص ٛیبص ثبؿذ ٠ً  ٌٗ٘ٚ اػز دس ثؼضی اكشاد (.س٠ٌ ١بی ثضس

 .اخشٜبة ًٜٜذ ّ سـییش ١ؼشٜذ،ٗلشف ؿزا١بیی خبف ٠ً ؿیش هبة

 :اضارُ دارد تِ EDACSسسن سی

ثشای ٗثبّ ) ثشای خٞسدٙ ١ؼشٜذ اٟارؽ٠ً چبٓؾ ثشاِٛیضسشیٚ  گاسگزفسي هحکن ٍ تافسارّایی تا جَیذى خزسحور -

 (.سشد كیجشداس ٝ ػجضیدبر ٗیٟٞ ١ب آخیْ ١بی ػخز، ٛشٕ سٜبٙ، ُٞؿز ١بی ػلز،
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ثشای ٗثبّ )ٛذ ٗی ؿٞٗشلبٝر ثب یٌذیِش سشًیت  ١بی ٗبیؼبر ؿٔظزاكز ١بی ؿزایی ٝ دس خبیی ٠ً ة ززکیثاذ هخلَط -

 (.ػبلادُٞؿز ٝ ػبٛذٝثچ ٗبیؼبر ٝ ؿزا سلٌیي ٗی ؿٞد، دٞسٟ آثٌی ٠ً ث٠  سٞدٟ ١بی ؿزا دس یي ػٞح سهین،

ٝ  ثشای ٗثبّ عبٓجی) چبٓؾ ثشاِٛیض ١ؼشٜذ ، ث٠ عٞس خبفؿزا ثشای ًٜششّ دس د١بٙ ٝ خٞسدٙ ای٘ٚ تافر ّای لغشًذُ -

 (اِٛٞس

 ٕاداة ًشٟثشای ٗثبّ )ٗی سٞاٜٛذ ٗـٌْ ػبص ؿٞٛذ  ،دس كٞسسی ٠ً كشد دس س٘یض ًشدٙ د١بٙ ٗـٌْ داسدغذاّای چسثٌذُ  -

 (آٞ ثخبسا ٝ سبكی ،حٔٞا ،ییٕٙص

 ،خبٕٝ ػجضیدبر ثشای ٗثبّ ٗیٟٞ ) هذسر ٝ ١٘ب١ِٜی ثشای خٞسدٙ ١ؼشٜذ ٛیبصٜٗذ سلاؽ،تافسارّای تا جَیذى سخر -

 (.ٝ ٛبٙ سشد ١بُٞؿز،ًشاًش

خٞة ثشای ٗثبّ ػجضیدبر ) ١٘ب١ِٜی ً٘ششی ثشای خٞسدٙ ١ؼشٜذٛیبصٜٗذ سلاؽ ٝ هذسر ٝ  تافسارّایی تا جَیذى ًزم-

 (دبػشبی خٞة دخش٠ ؿذٟ ٝ ًیي ٛشٕ ،خیٔی سػیذٟ دٞػز ًٜذٟ ثذٝٙ ١ؼش٠ٗیٟٞ  دخش٠ ؿذٟ ثذٝٙ كیجش،

ثب ػیت صٗیٜی ثشای ٗثبّ ُٞؿشی ٠ً ث٠ خٞثی دخش٠ ؿذٟ ٝ ) ً٘ی ١ؼشٜذ ٛیبصٜٗذ خٞیذٙ خیٔیغذاّای خَب لِ ضذُ -

 (.دبػشبی خٞة دخش٠ ؿذٟ ٝ ًیي ٠ٓ ؿذٟ ثب خب٠ٗ ،ًٞثیذٟ ؿذٟ یب ػجضیدبر ث٠ خٞثی دخش٠ ؿذٟ

 .ٛیبصی ث٠ خٞیذٙ ٛذاسد ی داسد ٠ًهٞإ كبف یٌٜٞاخز خَرُ-

٠ً ٗوذاس خیٔی ًٞچٌی دٞسٟ ١ؼشٜذ  ١ب ٗضٟ. آؿبٗیذٙ ای٘ٚ ٛیؼزصٗبٛی دیـ٢ٜبد ٗی ؿٞٛذ ٠ً خٞسدٙ ٝ طعن ّا ٍ هشُ ّا -

 ثب ٛچ٠ ٠ً سٝی اِٛـز ثؼذ اص كشٝثشدٙ دس ٗبیغآثشای ٗثبّ )ج ٗبدٟ ای ثشای ثٔؼیذٟ ؿذٙ ٛذاسد ١یعؼٖ،  .دٙؿٞثبیذ ثٔؼیذٟ 

 .(چٌیذٟ ؿذٙ هغشار ثبهی ٗی ٗبٛذ

ثشای هشاس ٗؼ٘ٞلا  ثبصی اػز دسٝٙ ؿٌٖخشاحی ( گاسسزٍسسَهی اًذٍسکَخی سیزجلذی)PEG گاسسزٍسسَهی یا 

 .ادٙ عٞلاٛی ٗذر ٠ٓٞٓ سـزی٠د

 .ٛبٕ ٠ٓٞٓ ای اػز ٠ً د١بٙ ٝ خٔق ُٔٞ سا ث٠ ؿٌٖ ٗشلْ ٗی ًٜذهزی 

یي سٝیٌشد ثشٛب٠ٗ سیضی ؿذٟ ؿبْٗ ٠٘١ ی كؼبٓیز ١ب ٝ ٗذاخلاسی اػز ٠ً سٝی دٞػچش ٝ تزًاهِ هذیزیر خَسچزال 

 ثشٛب٠ٗ ١ب ثغٞس ٝیظٟ ثشای ١ش ًٞدى عشاحی ٗی ؿٞٛذ ٝ ٌٗ٘ٚ اػز ؿبْٗ كٜذٓی ٗخلٞف، .ػٌ٘ٔشد كشد سبثیش ٗی ُزاسٛذ

 .خشاحی ٝ خٔؼبر دسٗبٙ كشدی ثبؿٜذ اًشیٞ، ٛبریس٘ش ،اسسض١ب ،دس ٝضؼیز ایؼشبدٟح٘بیز  ح٘بیز ؿجب٠ٛ،
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 ،ةطٝسٕ ٝ سادٕٙ یادف ػشك٠، ّٕاؽ ٝ ػذیشاػیٞٙ ١ؼشٜذا١ذار ثبٓیٜی ١ؼشٜذ ٠ً ٗشسجظ ثب آٗؾًطاًِ ّای آسدیزاسیَى 

ُـبد  ،ٝاًٜؾ ١بی ًْ ثذٙ سـییشار دس سَٛ دٞػز، ،(دا٠ٜٗ ٝ سٝؽ ٛلغ ًـیذٙ كذای سٜلغ ١٘چٜیٚ)ؿییشار سٜلؼی ر

 .دؽاة ،دیایٕٕٙ صٝسة چ٢شٟ دس ثیبٛبر  ى١ٟشاع  صا یؽا١ٙب یب ٝاًٜؾ ١بی ٙآ صا یب آثشیضؽ ٝ چـٖ ؿذٙ

ذ یشاػیٞٙ سخ ٗی د١ذ ٝٓی ػلایٖ ػخاػز ٠ً صٗبٛی ث٠ ًبس ٗی سٝد ٠ً آ اكغلاحیسدیزاسیَى خاهَش آ ثیشٝٛی ٗبٜٛ

ذ ُـبد ػبیش ػلایٖ آ .ػشك٠ اسلبم ٛ٘ی اكشذ  س ثیبٛبرد١شاع  صا یؽاٙچـٖ ١ب یب ٝاًٜؾ ١بی  ؿذٙ ٝ آثشیضؽػذیشاػیٞٙ ٗبٜٛ

 .ٌٗ٘ٚ اػز ٗـب١ذٟ ؿٞد یا چ٢شٟ

 . ٗی ؿٞٛذ خبسجاص د٘خ ػبًـٚ عشاحی ؿذٟ ٝیظٟ، ١ٞایی كشد ثب اػشلبدٟ  صٗبٛی اػز ٠ً سشؿحبر اص ساٟ (هکص)ساکطي

ٗؼذٟ یب -ثشای ٗثبّ ٠ٓٞٓ ثیٜی)صٗبٛی اػز ٠ً یي ٠ٓٞٓ اص ثیٜی یب د١بٙ یب اص عشین ثشؽ خشاحی دس ثذٙ  لَلِ زغذیِ

 .ایٚ ٠ٓٞٓ ث٠ ػ٘ز دبییٚ ػجٞس ًٜذاص دسٝٙ ٌٗ٘ٚ اػز ٗبیؼبر یب ؿزای ٗبیغ  داسٝ، .ػجٞس ٗی ًٜذ( ُبػششٝػشٞٗی

 سزفصل ّای کلی

 .ٗی خٞسد ٝ ٗی آؿبٗذ ث٠ عٞس ای٘ٚ ٝ ًبسآٗذ   Iسطح

 .داسد ١بیی دس ًبسآٗذیٗحذٝدیز ث٠ كٞسر ای٘ٚ ٗی خٞسد ٝ ٗی آؿبٗذ اٗب  IIسطح

 .داؿش٠ ثبؿذ ٗحذٝدیز ١بیی دس ًبسآٗذی ٝخٞدٌٗ٘ٚ اػز  ،١بیی دس ایٜ٘ی ٗی خٞسد ٝ ٗی آؿبٗذٗحذٝدیز ثب IIIسطح

 .هبثْ سٞخ٠ دس ایٜ٘ی ٗی خٞسد ٝ ٗی آؿبٗذ ١بی ثب ٗحذٝدیز IVسطح

 .ؿٞدری٠ ثشای سبٗیٚ ٗٞادؿزایی دس ٛظش ُشكش٠ ٠ٓٞٓ سؾ ٌٗ٘ٚ اػز -ٛ٘ی سٞاٛذ ث٠ عٞس ای٘ٚ ثخٞسد ٝ ثیبؿبٗذ Vسطح 

ً٘ي دس سؼییٚ ػغحی ٗی ایٚ سٞضیحبر ثشای  .آٝسدٟ ؿذٟ اػزدس صیش ١٘شاٟ ثب س٘بیض ثیٚ ػغٞح  ًبْٗ سش ػغٞحار سٞكیق

ؽ ثبؿذ  .داؿش٠ ثبؿذیذٙ ًٜٞٛی كشد ٠ً ثیـششیٚ ؿجب١ز سا ث٠ سٞاٛبیی خٞسدٙ ٝ ٞٛ

 سطح کوک هَرد ًیاس

ؿیذٙ كشد دس  یبص دس صٗبٙ كشف ؿزا، ٛـبٙ دادٟ خٞا١ذ ٙ ً٘ي ٗٞسد ؿبخق ٗیضاٙثب   I – V اص ػغحیي سٞاٛبیی خٞسدٙ ٝ ٞٛ

ًشدٙ دس دشٝ ٛیبصٜٗذ ً٘ي ؿزا ثخٞسد  ١بیی دس ًبسآٗذییزدًٞدًی ٠ً ٗی سٞاٛذ ث٠ عٞس ای٘ٚ ٝ ١٘شاٟ ثب ٗحذٝثشای ٗثبّ، . ؿذ

٠ داؿشٚ كٜدبٙ اػز ًٞدًی ٠ً ثٔغ ؿیش ای٘ٚ  .دؽٝٗی  یدةٙ مٟةطٛیبصٜٗذ ً٘ي  ٝ ،EDACSػغح دٝ، هبؿن یب ثبثز ِٛ

ؿیذٛی سا ث٠ ػ٘ز د١بٛؾ ثیبٝسدٝ ٗی  داسد  .دؽٝٗی  یدةٙ مٟةطٗؼشوْ  ٝ،  EDACSػغح دٜح ،سٞاٛذ ؿزا ٝ ٞٛ
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ؿیذٛی ث٠ د١ب٠ًٙ اكشاد سٞاٛبیی آ دٝسیٕ ساىة یٙإص هسسقل ایٚ ٛـبٙ  .داسٛذ ی ساً٘ي ١یچ ثذٝٙؿبٙ خٞد ٝسدٙ ؿزا ٝ ٞٛ

 .سـییش د١ٜذًبسآٗذ،  یب/ ای٘ٚ ٝ ؿبٗیذٙٛذ ؿزا سا ث٠ سشًیت ٗٞسد ٛیبص ثشای خٞسدٙ ٝ آٛیؼز ٠ً اكشاد ٗی سٞاٙ د١ٜذٟ ایٚ

ش ایٚ  .ؿیٜٜذٙٛیؼز ٠ً اكشاد ٗی سٞاٜٛذ ث٠ عٞس ٗؼشوْ ة ١٘چٜیٚ ٛـبِٛ

ؿیذٛی ث٠ د١بٙ ٛیبصٗٚ ٝسدٙ ؿزا یب٠ً كشد ثشای آ دٝسیٕ ساىة یٙإص ًیاسهٌذکوک اص عشین خبٛت كشد دیِش یب اص د ً٘ي ٞٛ

 یب ١ذایز دػز كشد ث٠ د١بٙ،هشاس دادٙ ؿزا دس دػز ، دس دشًشدٙ هبؿن دٙارٝیٕ اىٟىٕ یٙا .رعا اػشلبدٟ اص سد٢یضار سغبثوی

٠ داؿشٚ كٜدبٙ ای ٝ   .دؽٝ ٙاجٙا ًلاٗی یاىٟىٕ یب   ٝ ةماسٕ ٛظبسر دهین رسفٝ ةٟ دٙارٝیٕ اىٟىٕ ، .دؽاة ثبثز ِٛ

ؿیذٛی ث٠ د١ب٠ًٙ كشد ثشای آ دٝسیٕ ساىة یٙإص تسسِکاهلا ٍا  .ث٠ دیِشی ٝاثؼش٠ اػز ، ًبٗلاًٝسدٙ ؿزا ٝ ٞٛ

 

 اذ سطَح هخسلفزَصیف

 .هی خَرد ٍ هی آضاهذ تطَر ایوي ٍ کارآهذ   Iسطح

 .ٗی خٞسد سا ٗشٜبػت ثب ػٚؿزا١بی ثب ثبكشبس ٗخشٔق، دا٠ٜٗ ٝػیؼی اص  -

 .خیٔی ػخز چبٓؾ داؿش٠ ثبؿذ یٝ خٞیذٙ یُبص ُشكشٚ ٌٗ٘ٚ اػز ثب ثؼضی ؿزا١بی -

 .ٌٗ٘ٚ اػز حیٚ خٞیذٙ ٓت ١بسا ثجٜذد ؿزا سا اص یي ػ٘ز ث٠ ػ٘ز دیِش د١بٙ حشًز ٗی د١ذ، -

ؿذٗشٞآی ١بی ٗبیؼبر ؿٔیظ ٝ سهین سا اص دا٠ٜٗ ای اص كٜدبٙ ١ب ثب ثٔغ -  .، اص خ٠ٔ٘ اص عشین ٛی، ٗی ٞٛ

 .ػز ػشك٠ ًٜذ یب حبٓز س٢ٞع داؿش٠ ثبؿذثشای ثبكز ١بی خیٔی چبٓؾ ثشاِٛیض، ٌٗ٘ٚ ا -

 .ٗی خٞسد ٝ ٗی آؿبٗذ ثب ػشػز ٗـبث٠ ١٘ؼبلاٙ -

 .ثیـشش ؿزا یب ٗبیؼبر سا دس د١بٙ حلظ ٗی ًٜذ -

 .سا اص ًٜبسٟ ١بی د١بٙ خبسج ٗی ًٜذ دبى ٗی ًٜذ ٝ ثیـشش ؿزا ١ب ػغٞح دٛذاٙ ١بؿزا سا اص ثیـشش  -

ثب ثبكز ١بی ؿزایی چبٓؾ  یز ١بیی، اكشاد دس ػغح دٝ، ٗحذٝدػغح یيدس ٗوبیؼ٠ ثب  :ح یک ٍ دٍٍزوایش تیي سط

ؿیذٙ ثشای  .ثشاِٛیضسش خٞا١ٜذ داؿز  .ثیـششی عّٞ خٞا١ذ ًـیذٗذر  ح دٝ،اكشاد ػظخٞسدٙ ٝ ٞٛ

 

 . دهی خَرد ٍ هی آضاماها تا هحذٍدیر ّایی در کارآهذی، ى تطَر این IIسطح 



8 
Sellers, D., Mandy, A., Pennington, L., Hankins, M., & Morris, C. (2014). Development and reliability of a system to classify  the eating and 

drinking ability of people with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 56(3), 245-251. 
Translated to Farsi (Persian) by:  Rassafiani, M; Riyahi, A; AkbarFahimi, N; Eating and Drinking Ability Classification System, 2016 

 

 .ٗی خٞسد سا ٠ً ٗشٜبػت ثب ػٚ ١ؼشٜذ ییدا٠ٜٗ ای اص ثبكز ١بی ؿزا -

 .ٛذٟ، دچبس چبٓؾ اػزٗخٔٞط ٝ چؼت خٞیذٛی دش صح٘ز، ،ُبص ُشكش٠ ٗی ؿٞٛذ ػخز ٠ً سب حذیثب ثؼضی ثبكز ١بیی  -

 .ؿزا سا ث٠ آساٗی اص یي ػ٘ز ث٠ ػ٘ز دیِش د١بٙ ثب اػشلبدٟ اص صثبٙ حشًز ٗی د١ذ -

 .ثبص ثدٞدٌٗ٘ٚ اػز ثب ٓت ١بی  -

ؿذ؛ ٌٗ٘ٚ اػز اص عشین ٛیٗبیؼبر ؿٔیظ ٝ سهین سا اص ثیـشش كٜح - ٞؿذ اٙ ١ب ثب ثٔغ ١بی ٗشٞآی ٗی ٞٛ  .ثٜ

یُشد  دٝخ ةٟس٢ٞع یب حبٓز   درفا ػشك٠ ٗی ةٟ ، یرٍعخثب ثبكز ١بی خذیذ یب چبٓؾ ثشاِٛیض یب ٗٞهغ  -  .ٗی 

 .ػشك٠ ٗی ًٜذ ،ثبؿذیب ٗوذاس صیبدی دس د١بٙ ٝاسد ؿذٟ ثبؿذ داؿش٠ ػشیغ خشیبٙ ٗبیغ  اُشُب١ی اٝهبر -

ٗی  عّٞرایی ٛؼجز ث٠ ١٘ؼبلاٛؾ ثیـشش ؿٞد ٝ كشف ٝػذٟ ١بی ؽچبٓؾ ثشاِٛیض ثبؿٜذ، ٌٗ٘ٚ اػز خؼش٠  س ثبكش٢باٍ -

 .ًـذ

 .ٗخلٞكبً سشًیجبر چبٓؾ ثشاِٛیض، ثیشٝٙ ٗی سیضد ٗوذاس ً٘ی اص ؿزا یب ٗبیؼبر -

 .ؿٞٛذخ٘غ ٗی یب ثیٚ ٠ُٛٞ ١ب ٝ ٓث٠ ١ب  ثؼضی اص ػغٞح دٛذاٙ ١بسٝی اص ؿزا١ب  یسادمٕ -

ٍ ٍ سٍِزوایش تیي سط  سـییشاسیٗذیشیز ٗی ًٜٜذ ٝ ثب  ثیـشش سشًیجبر ؿزایی ٗشٜبػت ثب ػٚ سا اكشاد دس ػغح دٝ :ح د

ؿٜذ اس راعیإ خضئی  .دٙسـییش یبة١بی ؿزایی خٞا١ٜذ داؿز سب ثیـشش ثبكز ٛیبص ،خلِیثشای ًب١ؾ خغش ٟ دس ػغح عاكشاد  .ٗی ٞٛ

حذٍدیر ّایی در کارآهذی هوکي اسر م تا کوی هحذٍدیر در ایوٌی هی خَرد ٍ هی آضاهذ، IIIسطح 

 .داضسِ تاضذ ٍجَد

یشد ثبكز ١بی ؿزایی سؼذادی اص  ٌٗ٘ٚ اػز٠ٓ ؿذٟ سا ٗی خٞسد ٝ  دٞسٟ ٝ ؿزا ١بی -  .خٞدة ٝخٞیذٛی ٛشٕ سا ُبص ثِ

ٝ خٞیذٛی دشصح٘ز، ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ( ٠ً ث٠ ػخشی ُبص ُشكش٠ ٗی ؿٞٛذ) ثب سٞدٟ ١بی ثضسٍ، ثبكز ١بی ُبص ُشكشٜی ػخز -

  .ػجت خلِی ٝ ًب١ؾ ًبسآٗذی ؿٞٛذ، دچبس چبٓؾ ٗی ؿٞد

٠ داسی ؿزا دس د١بٙ ٝ ُبص ُشكشٚ ٝ خٞیذٙ ثشای خٞسدٙ ای٘ٚ حشًز ؿزا اص یي ػ٘ز ث٠ ػ٘ز دیِش د١بٙ، - چبٓؾ  ،ِٛ

 .ثشاِٛیض اػز

 .یب ً٘ي دادٟ ؿذٟ داسد د١ی دٞصیـٚ سٞاٛبیی كیضیٌی ًٔی،ٗشٜٞع اػز ٝ ثؼشِی ث٠  اخشای خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ -

ؿذ اٗبٌٗ٘ٚ اػز اص یي كٜدبٙ ثبص ة - ؿیذٙ اص كٜدبٙدس  ٞٛ ًٜششّ خشیبٙ ٗبیغ ٌٗ٘ٚ اػز ٛیبص ثبؿذ سب  یي دس یب د١ب٠ٛی ثب ٞٛ

 .ؿٞد
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ٞؿذ ٝ ثیٚ ؿْ ٗبیؼبرٌٗ٘ٚ اػز  -  .ؿش٠ ثبؿذٛیبص ث٠ صٗبٙ دا ١ب خشػ٠یظ سا ساحز سش اص ٗبیؼبر سهین ثٜ

ٞؿذ ٗب ٌٗ٘ٚ اػز اٛشخبة ًٜذ ٠ً س٢ٜب دس ٗٞهؼیز ١بیی - ذ ٝخٞد یي ٗشاهت هبثْ اع٘یٜبٙخبف ثٜ  ٝ ٕاسآ یطیحٕ سدیب  ٝ ٜٛ

 .عاٝح ٟدىٙٙ رسحػبْٗ  ثذٝٙ ١یچ 

 .ٗٞسد ٛیبص ١ؼشٜذ سای ًب١ؾ خغش خلِید١ی ؿزا دس د١بٙ ة ثبكز ١بی ؿزایی ٝیظٟ ٝ دٞصیـٚ -

 .ٌٗ٘ٚ اػز ػشك٠ ًٜذ یب آػذیشٟ ؿٞد ؿذ یب ٗوذاس صیبدی دس د١بٙ هشاس ُشكش٠ ثبؿذ،ثب ٗبیؼی ثب خشیبٙ ػشیغاُش  -

، ٌٗ٘ٚ اػز عٞلاٛی ؿٞد ییؿزاٝػذٟ ١بی ١ِٜبٕ خٞسدٙ دس كٞسسی ٠ً ؿزا ٛیبص ث٠ خٞیذٙ داؿش٠ ثبؿذ یب صٗبٙ كشف  -

 .ؿٞدخؼش٠ 

 .ػوق د١بٙ ٝ ثیٚ ٠ُٛٞ ١ب ٝ ٓث٠ ١ب خ٘غ ٗی ؿٞد ح دٛذاٙ ١ب،ٝٝ ؿزا سٝی ػظ یب ٗبیؼبر ٗحشْ٘ اػز ؿزاسیخشٚ  -

ث٠ دٓیْ اكشاد دس ػغح چ٢بس  .ٗذیشیز ٗی ًٜٜذٛشٕ سا  اكشاد دس ػغح ػ٠ خٞیذٙ سٞدٟ ١بی :ح سِ ٍ چْارٍزوایش تیي سط

ؿیذٙ ای٘ٚسؼذادی اص ػٞاْٗ ٗخشٔق ثشای ثٔؼیذٙ ؿزا ٝ  سٝیسٞخ٠ دهین ث٠ خغش هبثْ ٗلاحظ٠ خلِی ٝ آػذیشاػیٞٙ،  ٛٞ، 

د  .ٛیبصٜٗذ خٞا١ٜذ ثٞ

 .تا هحذٍدیر ّای قاتل زَجِ در ایوٌی هی خَرد ٍ هی آضَاهذ IVسطح 

 .٠ٓ ؿذٟ سا ٗی خٞسدخٞة ٛشٕ یب ؿزا١بی  ١بی دٞسٟ -

 .ٌٗ٘ٚ اػز خلِی سخ د١ذ ،ٛذخٞسدٟ ؿٞی یاٟاُش سٞدٟ  د،ا١بیی ٠ً ٛیبصٜٗذ خٞیذٙ ١ؼشٜذ دچبس چبٓؾ ٗی ؿٞثب ؿز -

ػذیشاػیٞٙ ٛـبٙ دادٟ ع ١ِٜبٕ خٞسدٙ ٝ آؿبٗیذٙ ٗـٌْ ثبؿذ ٠ً ثب ػلایٖ آثٔغ ٝ سٜق ٌٗ٘ٚ اػز دس صٗب٢ٛبیی ١٘ب١ِٜی -

 .ٗی ؿٞد

شُكشٚ ٝ خٞیذٙ ،ًٜششّ ثبص ٝ ثؼش٠ ًشدٙ د١بٙ ٝ ًٜششّ ثٔغ ًٜششّ حشًز ؿزا ٝ ٗبیغ دس د١بٙ،-  .چبٓؾ ثشاِٛیض اػز ،ُبص

 .سا ثجٔؼذ ١ب ٌٗ٘ٚ اػز ًْ سٞدٟ -

ؿیذٙ ٗبیؼبر ؿٔیظ ٛؼجز ث٠ ٗبیؼبر سهین آػبٙ سش ٌٗ٘ٚ اػز  - ادیش ًٖ اص یي اُش ٗبیؼبر ؿٔیظ ث٠ آساٗی ٝ دس ٗن .ثبؿذٞٛ

ؿیذٟ  كٜدبٙ ثبص  ؿیذٙ ٗی ؿٞٛذةع ،دؿٞٙٞٛ  .ة اكضایؾ ًٜششّ حیٚ ٞٛ

ٞؿذ یب س٢ٜب دس ٌٗ٘ٚ اػز  - ٞؿذ ٗٞهؼیز ١بی خبفاٛشخبة ًٜذ ٠ً ٗبیؼبر سا ٜٛ ذ حضٞس ٗشاهت هبثْ اع٘یٜبٙ ثٜ  .ٗبٜٛ

 .اٙ اػزٌٗشس هجْ اص ادا٠ٗ، ثیٚ ٓو٠٘ ١ب ٛیبصٜٗذ صٕ ثشای ثٔؼیذٙاحش٘بلا  -
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 سٌٜیي ١ب، ،ارٗبیغ ؿٔظز ؿزایی خبف، آػذیشاػیٞٙ ٝ خلِی ٝ اكضایؾ ًبسآٗذی ث٠ ثبكز ١بی ارًب١ؾ خغشثشای  -

 .ٛیبص خٞا١ذ داؿز دٞصیـٚ د١ی ٝ ٗحیظ سغجین یبكش٠، ،ٗب١شٗشاهجیٚ 

 . یی عٞلاٛی ؿٞٛذؿزاٝػذٟ ١بی صٗبٙ كشف ٗحشْ٘ اػز ؿٞد ٝ ٌٗ٘ٚ اػز حیٚ ؿزا خٞسدٙ خؼش٠  -

 .دٙاص د١بٙ ثیشٝٙ ٗی سیض هبثْ سٞخ٢ی ٝ ٗبیؼبر ؿزا -

 .ثچؼجذ١ب ٝ ٓث٠  ١ب ػوق د١بٙ ٝ ثیٚ دٛذاٙ ح دٛذاٙ ١ب،ٝؿزا ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ػظ -

 .٠ٓٞٓ سـزی٠ ٌْٗ٘ ٌٗ٘ٚ اػز دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد - 

ٝ  ارٗبیغ س٢ٜب دس كٞسر ٝخٞد سٞخ٠ دهین ث٠ ثبكز ؿزا ٝ ؿٔظز دس ػغح چ٢بس، اكشاد :ح چْار ٍ خٌجٍزوایش تیي سط

ٛ٘ی سٞاٜٛذ ثغٞس ای٘ٚ ثجٔؼٜذ  اكشاد دس ػغح دٜح .هبدس ث٠ ثٔؼیذٙ ای٘ٚ ١ؼشٜذ ،١٘چٜیٚ سٝؿی ٠ً ؿزا ٝ ٗبیؼبر اسائ٠ ٗی ؿٞد

بثشایٚ هشاس دادٙ ؿزا یب ٗبی  .ػبر دس د١بٛـبٙ ٗٞخت آػیت خٞا١ذ ؿذثٜ

در ًظز  لَلِ زغذیِ هوکي اسر فزاّن کزدى زغذیِتزای  -ًوی زَاًذ تطَر ایوي تخَرد ٍ تیاضاهذ Vسطح

 .گزفسِ ضَد

 .ًٜذٌٗ٘ٚ اػز ٗذیشیز عؼٖ ١ب ٝ ٗضٟ ١بی خیٔی ًٞچي سا  -

ػٞاْٗ كشدی ٝ خلٞكیبر ٗحیغی سحز سبثیش هشاس  ثب دٞصیـٚ د١ی،ٕ ١ب ٝ ٗضٟ ١بی خیٔی ًٞچي، سٞاٛبیی ٗذیشیز عغ -

 .خٞا١ذ ُشكز

ٞؿذ ، ٛ٘ی سٞاٛذ ؿزا سا ثجٔؼذ یبثٔؼیذٙ ٝ سٜلغثشای ر دٝدیز ١ب دس دا٠ٜٗ ٝ ١٘ب١ِٜی حشىث٠ دٓیْ ٗح -  .ثغٞس ای٘ٚ ثٜ

 .چبٓؾ ثشاِٛیض اػز ،ر صثبٙحشى ث٠ عٞس ٗحشْ٘ ًٜششّ ثبص ًشدٙ د١بٙ ٝ -

 .رعاثؼیبس ٗحشْ٘ آػذیشاػیٞٙ ٝ خلِی  -

 .ػذیشاػیٞٙ ٗـ٢ٞد اػزآػیت ٛبؿی اص آ -

٠ داؿشٚ ساٟثشای  -  .ٛیبصٜٗذ ػبًـٚ یب داسٝ اػز ،١ٞایی اص سشؿحبر س٘یض ِٛ

ذ ٠ٓٞٓ سـزی٠ دس ٛظش ُشكش٠ ٌٗ٘ٚ اػز سٝؽ ١بی خبیِضیٚ كشا١ٖ ػبصی سـزی٠ -  .ؿٞد ٗبٜٛ


